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Stowa kluczowe Abstrakt

dziecko, matka, okres prenatalny, komunikacja, W pracy przedstawiono tematyke komunikacji z dzieckiem
bodzce, hormony w okresie cigzy. Za gtéwng hipoteze badawczy przyjeto teze,
Kontakt ze komunikacja z dzieckiem w okresie prenatalnym sprawia, ze

dziecko po urodzeniu rozpoznaje styszane ponownie bodzce.
Za cel pracy przyjeto zbadanie jakie konkretne bodzce dziecko
odbiera i jak na nie reaguje? Praca wyjasnia pojecia takie jak
programowanie prenatalne i pamie¢ prenatalna, przybliza proces
rozwoju stuchu u ptodu, a takze w jaki sposdb hormony wytwarzane
przez organizm matki wptywaja na reakcje dziecka. Do napisania
ponizszego artykutu wykorzystano literature gtéwnie dotyczaca
psychologii i biologii. Metodami badawczymi zastosowanymi
na potrzeby pracy byty badania jakosciowe, a przede wszystkim
wywiady pogtebione. Gtéwnym narzedziem wykorzystywanym do
pomiaru reakcji dziecka byto badanie KTG. Zgodnie z zatozeniami
komunikacja z dzieckiem w okresie prenatalnym sprawia, ze
dziecko zapamietuje, a po urodzeniu reaguje na styszane ponownie
bodzce. Udowodniono réwniez wptyw przytaczanych bodzcow na
doroste zycie cztowieka.

Studentka 2 roku psychologii

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Wydziat Filozofii Chrzedcijanskiej

1. Wprowadzenie

Przez wiele lat za poczgtek zycia uznawano narodziny, a procesy za-
chodzgce w lonie matki traktowano jako konieczny etap do przejscia
(Lichtenberg-Kokoszka, 2014). Zwracano uwage jedynie na fakt, ze dziec-
ko rosnie i rozwija sie, ale malo kto pytal — jak? Ludzka ciekawos$¢ oraz
dynamiczny rozwoj medycyny -powotaty do zycia psychologie prenatal-
na, ktéra dzisiaj odpowiada nam na wiele pytan powstatych w okresie
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od poczecia do narodzin dziecka (Kielar-Turska, 2011). Bada ona prze-
bieg i uwarunkowania ludzkiego plodu oraz srodowisko, w jakim rosnie.
W 1924 roku ,ojciec” psychologii prenatalnej - Hans Gustaw Graber,
zwrocil uwage, ze ten okres zycia jest tak istotny, ze powinny uwzgled-
nia¢ go nawet biografie (Kornas-Biela, 2011).

Badania niejednokrotnie pokazaly, ze zycie nie zaczyna sie dopiero od
narodzin. Czlowiek w brzuchu matki, oprocz nabywania niezbednych
narzgdow, uczy sie rowniez rzeczy nienamacalnych, zwanych progra-
mowaniem prenatalnym. Zjawisko to, opierajgc sie o uwarunkowania
genetyczne oraz zdolnosci adaptacyjne ptodu, potrafi wyjasnic, na czym
polega mechanizm uczenia sie, ksztattowania i pdzniejszego rozumienia
osiggnie¢ rozwojowych (Dgbrowska-Wnuk, 2019). Okres prenatalny to
dla plodu pierwsza szkota uczu¢, poniewaz wszystkie procesy zwigzane
z pierwszymi emocjami czy nastawieniem do $wiata zachodzg wlasnie
tutaj (Czarnecka, 2019). Aby procesy rozwojowe zachodzily prawidtowo,
dziecko, bedgc w organizmie matki, potrzebuje kontaktu z rodzicami.
Komunikacja nienarodzonego dziecka z rodzicami wielu osobom moze
wydawac sie czyms niedorzecznym, skoro dziecko nie jest w stanie im
w zaden sposob odpowiedzie¢. Ale czy na pewno jest to bezsensow-
ny zabieg? Czy dziecko, bedgc w brzuchu matki, odbiera jakies bodzce
z zewnagtrz? Czy zapamietuje je i uczy sie na nich? Jaki zwigzek ma ko-
munikacja z dzieckiem w okresie prenatalnym na jego reakcje po uro-
dzeniu, kiedy styszy te same bodzce? Jak te reakcje mogg wpltywac¢ na
doroste zycie czlowieka? Na te i inne pytania postaram sie odpowiedziec
W ponizszej pracy.

2. Poczqtek komunikacji

Cigza jest dla kobiety przelomowym momentem w zyciu. Przez 9 mie-
siecy jej cialo nieustannie sie zmienia, a $wiadomos$¢ noszenia w sobie
nowego zycia wzbudza niesamowicie silnie emocje. Wyodrebniamy kaz-
de 3 miesigce jako trymestr, co daje nam tgcznie 3 trymestry. W pierw-
szym trymestrze zachodzi najbardziej intensywny rozwdj ptodu, co row-
na sie z duzym ryzykiem. Jezeli kobieta w tym okresie nie dba o swoj
organizm, zle sie odzywia lub stosuje zabronione leki, moze zaburzyc
poprawny podzial i rozwdj komorek, a tym samym negatywnie wplynac
na kolejne fazy rozwoju dziecka. W pierwszych 4 tygodniach ptod ma
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juz zarysowang glowe, oczy, system naczyn krwionosnych oraz zalgzki
konczyn uszu i nosa. Co ciekawe, dziecko w tym momencie ma juz takze
zalgzki az 40 par miesni oraz 33 kregow. W drugim miesigcu tworzg sie
podstawowe narzady, w tym watroba, ktéra zaczyna podejmowac inten-
sywng, prace. Zarodek zaczyna wyglgdem przypomina¢ kijanke, powoli
widac rece i nogi, a na badaniu USG mozna juz zobaczy¢, jak bije serce.
Mozg rowniez rozwija sie bardzo intensywnie, dlatego glowa jest znacz-
nie wieksza od reszty ciata. Koniec pierwszego trymestru skutkuje wy-
raznym zarysem organow oraz rozpoczeciem pracy nerek i nadnerczy.
Ciggly rozwoj podstawowych narzgdow sprawia, ze pod koniec czwar-
tego miesigca ptod ma juz wszystkie organy, miesnie, konczyny i kosci.
Warto zaznaczy¢, ze wazy on zaledwie 100g. Na poczatku pigtego mie-
sigca cigzy dziecko zaczyna styszec¢ dzwieki oraz reagowac na swiatlo.
W szostym miesigcu pojawia sie pierwsza mimika twarzy oraz pierwsze
kopniecia (Lichtenberg-Kokoszka, 2008). Od tego momentu matka za-
czyna czuc obecnos¢ dziecka oraz potrzebe komunikowania sie z nim.
Nie u kazdej kobiety jednak proces ten przebiega w ten sam sposob.
Wyrdznia sie trzy stopnie traktowania plodu: traktowanie plodu jako
odrebnej istoty, przypisywanie wlasciwosci oraz podejmowanie prob
kontaktu (Czarnecka, 2019). Pomimo réznorodnosci w traktowaniu pto-
du przez matki komunikacja pomiedzy nimi zaczyna zachodzi¢, gdy
dziecko wykonuje swoje pierwsze ruchy, uswiadamiajgc przy tym matke
o swoim istnieniu. Pozwole sobie skupic si¢ na ostatnim z przytoczonych
stopni, a mianowicie na podejmowaniu prob kontaktu, poniewaz tutaj
nasuwa sie pytanie — czy proby kontaktu matki sg dla dziecka styszalne?

3. Rozwdj zmystu stuchu u ptodu

W trzecim trymestrze rozwoju ptodu dynamicznie rozwija sie aparat
stuchowy, ktéry pozwala dziecku na odbieranie bodzcow stuchowych
z wewnatrz i zewnatrz (Nogaj, 2018). Pierwsze dzwieki, jakie doswiad-
cza dziecko, to wszelkie odgtosy rozbrzmiewajgce w ciele matki takie jak
praca zolgdka czy jelit, bicie serca lub szum ptyngcej krwi (Dgbrowska-
-Wnuk, 2020).

P16d jest narazony na bardzo duzg ilo$¢ dzwiekow jednoczesnie, ale
plyn owodniowy wypelniajgcy jego uszy pozwala mu stysze¢ je w dosyc
niskiej czestotliwoséci. Mimo tego do dziecka docierajg rownie dobrze
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i wyraznie bodzce ze Srodowiska, w ktéorym przebywa matka. Kobie-
ty grajgce na roznych instrumentach w trakcie cigzy zauwazyly, ze ich
nienarodzone dzieci wykazywaly znacznie wiekszg aktywnos¢ rucho-
wa, natomiast kobiety $piewajgce odnotowaly, ze ilos¢ ruchow spadala
wraz z czestotliwoscig $piewu (Nogaj, 2018). Warto zaznaczy¢, ze roz-
wijajacy sie narzgd stuchu w czasie prenatalnym lepiej odbiera tony
o niskiej czestotliwosci, dlatego pomimo braku potaczenia dziecka z oj-
cem, rownie dobrze slyszy jego glos (Lichtenberg-Kokoszka, 2014). Z tego
powodu powinno zachecac sie mezczyzn do rozmow z dzieckiem lub do
czytania mu wierszy czy spiewania piosenek. Dzieki temu nie tylko in-
tensywniej rozwija sie narzgd stuchu, lecz takze osrodek mowy bedacy
W mozgu.

Po porodzie glos meski jest czesto gorzej odbierany przez dziecko, by¢
moze przez fakt, ze jest dla niego za glosny. Badania wykazaly, ze glos
ojca, czesto styszany przez dziecko w okresie prenatalnym, jest rozpo-
znawany przez nie po narodzinach. Sg to dowody na to, ze dziecko w to-
nie matki styszy i odbiera bodzce dzwiekowe z zewnatrz. Nasuwa sie jed-
nak pytanie, jak je zapamietuje?

4. Pamie¢ prenatalna

Psychologia definiuje pamie¢ jako zdolno$¢ do magazynowania i od-
twarzania informacji. Rodzajow pamieci jest wiele, ale najczesciej spoty-
kany podziat to jawna (Swiadoma)i niejawna (nieswiadoma). Réznica po-
miedzy nimi polega na swiadomosci zapamietanych informacji. Pamiec
jawna pozwala nam ulozy¢ pewne fakty, sytuacje z zycia codziennego,
trzymac¢ wspomnienia z udanych wakacji. Pamie¢ niejawna natomiast
obejmuje wiedze o czynnosciach (jak sie cos robi), emocjach, nastrojach
itp. Najwczesniejsze swiadome wspomnienia siegajg okoto 3. roku zycia,
lecz pamiec¢ nieswiadoma bazuje az na okresie prenatalnym (Dgbrowska-
-Wnuk, 2019).

Uwaza sie, ze procesy pamieciowe zaczynajg funkcjonowac juz w 24.
tygodniu cigzy, kiedy to mézg zaczyna tworzy¢ polgczenia neuronowe.
Wrazenia, jakich doznaje wtedy dziecko, tworzg w mozgu sciezki neu-
ronowe, a one sprawiajg, ze informacja zostaje w pamieci nieSwiadomej
(Dgbrowska-Wnuk, 2019). Pamiec¢ prenatalna opiera sie przede wszyst-
kim na zestawianiu wrazen zmystowych oraz emocji z nimi zwigzanych.

104



Aleksandra Krekora

Moze zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego placzgce dziecko uspokaja
sie, gdy ruszamy nim w wozeczku? Dzwiek ten przypomina dziecku
o odglosach kosci matki, gdy byto w jej tonie, a ona sie poruszala. Zapa-
mietuje rowniez bicie jej serca jako monotonny i uspokajajgcy dzwiek,
ktory w pdzniejszym zyciu moze mu odwzorowywac, np. tykajgcy zegar.
W podobny sposob dziata szum przepltywajgcej krwi w zylach i tetni-
cach matki, ktore po urodzeniu mozna przyrowna¢ do szumu silnika
samochodu, pralki czy suszarki (Dgbrowska-Wnuk, 2019). Sg to jedne
z nielicznych przykladow, na podstawie, ktorych tatwo zrozumiec, jak
dziala pamie¢ prenatalna. W tym miejscu warto zada¢ pytanie, skgd
czerpa¢ wiedze na temat tego, ktore bodzce odbiera dziecko i w jaki
sposob?

5. Narzedzia pomiaru

WSsréd przeprowadzonych licznych badan, w celu sprawdzenia reak-
cji ptodu lub niemowlecia na poszczegolne bodzce, najczestszym na-
rzedziem pomiaru jest tetno dziecka oraz ogolna reakcja catego ciata.
Dlaczego samo tetno nie wystarcza? Otoz jest to spowodowane emocja-
mi, ktére mogg towarzyszyc¢ dziecku i ktore mogg przyspieszac tetno
niezaleznie od tego, czy sg one pozytywne, czy negatywne.

Tetno plodu jak i niemowlaka mierzymy za pomocg badania KTG,
czyli Kardiografii. Przyspieszone tetno, rozszerzone zrenice czy sztyw-
niejsze miesnie sg pierwszymi objawami wystepowania hormonu stre-
su — kortyzolu. Mogg do tego dojs¢ kopniecia, a takze placz. Takie reak-
cje mozemy interpretowac jako zachowania obronne, ktore generuje
organizm, czujgc zagrozenie. Przeciwna reakcja organizmu na dany
bodziec, taka jak zmniejszone zrenice irozluznione miesnie mogg su-
gerowac, np. wydzielanie sie hormonow szczescia, czyli endorfin. Na-
wigzujgc do emocji dziecka, nalezy pamieta¢ o ostroznej interpretacji
samego tetna. Pozytywng reakcje na dany bodziec mozna zaobserwo-
wac¢ w dwoch przeciwnych przypadkach. Gdy dziecko bedzie spokojne
i rozluznione — tetno nie ulegnie zmianom, jezeli natomiast dziecko
bedzie szczesliwe — tetno przyspieszy na skutek wydzielania sie en-
dorfin.
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6. Szes¢ form komunikacji matki z dzieckiem

Prawidlowa komunikacja z dzieckiem zachodzi, gdy matka odczuwa
odrebnosc¢ i obecnosc dziecka polgczong z wiezig emocjonalng. Proces
ten wplywa pozytywnie na matke, ale rowniez na doznania dziecka. Lite-
raturawyroznia szes¢ form komunikacji matki z dzieckiem (Matuszczak-
-Swigon, Kowalska-Zelewska, 2020)

1. Wyobrazeniowe myslenie o dziecku;

Rozmowy z dzieckiem;

Spiewanie dziecku;

Stuchanie muzyki;

Dotyk;

Mechanizm synchronizowania matki i dziecka prenatalnego.

Pozwole; sobie skupi¢ sie jedynie na trzech z szesciu podanych form,
ktore najlepiej ukazujg odbieranie i reagowanie dziecka na bodzce z ze-
wnatrz.

Rozmowy z dzieckiem: Kontakt werbalny ze strony matki moze mie¢ for-
me monologulub dialogu. Wiersze, bajki czy opowiadanie historii zaliczy-
my oczywiscie do monologu, natomiast wypowiedzi skierowane w strone
dziecka, nazwiemy dialogiem. Mozna zauwazy¢, ze skoro dialog to roz-
mowa pomiedzy dwiema osobami, a dziecko nie jest w stanie odpowie-
dziec, to dlaczego jest to nadal dialog? Otoz to prawda, ze dziecko nie jest
w stanie odpowiedzie¢ matce stowami, lecz jest w stanie zrobi¢ to nie-
werbalnie — poruszajgc sie. Matka, czujgc ruchy swojego dziecka, zacho-
wuje sie, jakby styszala odpowiedz, ktora ma wplyw na dalszg czes¢ roz-
mowy (Matuszczak-Swigon, Kowalska-Zelewska, 2020).

Dziecko w tonie matki reaguje na jej glos ok. 32-34 tygodnia cigzy, po-
ruszajgc si¢ ze zdecydowanie wigkszg czestotliwoscig, gdy je slyszy (Ma-
tuszczak-Swigon, Kowalska-Zelewska, 2020). Mozna przypuszczaé, ze
wzbudza to w nim wtedy tak silne emocje, ze az chce je pokaza¢. Bada-
nia pokazaly, ze dziecko po urodzeniu potrafi rozpoznac gtos matkiijest
przy nim spokojniejsze niz przy innym zenskim glosie, zatem obala to
teorie, ktora mowi, ze ruchy dziecka mogty oznaczac strach. Co ciekawe
badania spektrografem wykazaly, ze krzyk dziecka po urodzeniu zawie-
rajuz elementy glosu matki. Zalicza sie do nich miedzy innymi intonacje
i rytm (Matuszczak-Swigon, Kowalska-Zelewska, 2020). Moze nasunaé
sie pytanie, co jesli glos jest uwarunkowany genetycznie? Jest to jak naj-
bardziej stuszna uwaga, zatem zaczeto szukac innych dowodoéw na to, ze
dziecko w okresie prenatalnym uczy sie i zapamiegtuje gltos matki. Kolej-
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ne badania pokazaly, ze dziecko w tonie matki uczy sie doktadnych stow
i sekwencji, ktore zostaly wypowiedziane. Dowodem na to byl fakt, ze
dziecko po urodzeniu byto w stanie odrozni¢ wierszyk, ktory matka cze-
sto czytala na glos w trakcie cigzy, od tego ktory czytala pierwszy raz
oraz nawet, gdy méwi go obcy gtos zenski (Matuszczak-Swigon, Kowal-
ska-Zelewska, 2020). Wyznacznikiem do pomiaru bylo przyspieszanie
i zwalnianie tetna dziecka, ktore stanowi najczestszy wskaznik do po-
miaru reakcji dziecka na zewnetrzne bodzce (Matuszczak-Swigon, Ko-
walska-Zelewska, 2020), w zestawieniu z reakcjg calego ciala. Zalozo-
no, ze, gdy dziecko nie bedzie miato zmian w tetnie i bedzie spokojne
- wierszyk zostanie rozpoznany. Jesli natomiast nastgpig zmiany w jego
tetnie i bedzie wyraznie pobudzone — wierszyk bedzie mu obcy. Ponad
to po narodzinach dzieci byly w stanie odrézni¢ tez jezyk ojczysty od
obcego.

Spiewanie dziecku: Spiew wplywa rozluzniajgco na cztowieka i jest
obecny w kazdej kulturze. Rosario Montemurro (1996) przeprowadzilta
eksperyment w Walencji, ktory polegal na spiewaniu przez matki koty-
sanek swoim nienarodzonym dzieciom. W trakcie eksperymentu mat-
ki zaczynaly czu¢ jak ich dzieci zaczely sie poruszac i wrecz rytmicznie
przytaczac sie do $piewu. Okazalo sie réwniez, ze wspolny spiew dziala
bardzo odprezajgco na kobiete oraz zaciesnia wiez emocjonalng z dziec-
kiem. Po narodzinach dziecko - bylo w stanie odrézni¢ wczesniej stysza-
ng kolysanke od innej, catkowicie obcej.

Stuchanie muzyki: Muzyka ma inng jakos¢ niz $piew i rozmowa, dla-
tego jest jeszcze inaczej odbierana przez czlowieka. Muzyka pobudza
inne osrodki nerwowe w mozgu, przez co jest w stanie poprawi¢ na-
strdj, uspokoi¢ nerwy, tempo oddechu czy nawet zmieni¢ tempera-
ture ciala. Lista zalecen stuchania muzyki w cigzy jest. Dziecko, bedgc
w lonie matki, reaguje na dzwieki poprzez ruch oraz zmiane rytmu
serca (Matuszczak-Swigon, Kowalska-Zelewska, 2020). Badania na-
ukowe wykazaly, ze pogodne piosenki dzialajg rozluzniajgco na mie-
$nie dziecka, a utwory gwaltowne pobudzajg jego organizm do pracy.
Koncerty Bacha, Mozarta, Schumanna czy Vivaldiego sg w stanie wy-
wota¢ delikatne i rytmiczne kopniecia dziecka, podczas gdy muzyka
rockowa daje efekt catkowicie odwrotny (Kornas-Biela, 2004). Dziec-
ko inaczej reaguje na muzyke spokojniejszg, poniewaz jej tempo przy-
pomina mu o czestotliwosci uderzen serca matki w stanie spoczynku.
Termin ,Efekt Mozarta”, ktory przedstawil Alfred Tomatis zaklada, ze
dzieci sluchajgce muzyki klasycznej, bedgc juz w brzuchu matki, majg
lepiej rozwiniety mozg, a dzieki temu ogdlnie szybciej sie rozwijaja.
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W przysztosci moze to skutkowac¢ wyzszym ilorazem inteligencji oraz ta-
twoscig nauki jezykow obcych.

Mimo ze dziecko w tonie matki z reguly lepiej odbiera dzwieki spokoj-
ne i powtarzajgce sie, to badania pokazaly, ze gdy matka preferuje inny
rodzaj muzyki — ono tez (Dgbrowska-Wnuk, 2019). Kazdy rodzaj muzy-
ki, ktory relaksuje matke, w podobny sposob wplywa na dziecko. Dziec-
ko odbiera bodziec i tgczy go ze stanem emocjonalnym matki. W tym
przypadku, gdy matka jest odprezona i zrelaksowana, dziecko zapamieta
dang muzyke jako bezpieczng i relaksujgcg. Doswiadczane przez matke
emocje sg przekazywane dziecku dzieki hormonom, ktére wytwarza jej
organizm. Wyciszenie i odprezenie bedace reakcjg na znane bodzce zo-
stanie zapamietane przez dziecko i odtworzone po urodzeniu (Dgbrow-
ska-Wnuk, 2019). Zatem rodzi sie pytanie, w jaki sposéb hormony matki
wplywajg na dziecko?

7. Droga hormonalna

Mimo ilosci skomplikowanych struktur w mozgu czlowieka w mo-
mentach wzbudzajgcych silne emocje, kontrole przejmuje uklad lim-
biczny. Glowng czescig ukladu limbicznego jest podwzgorze, ktore we
wspolpracy z przysadkg mozgows, umozliwiajg przetwarzanie aktyw-
nosci neuronalnej na hormonalng. Catos$¢ uktadu podwzgorzowo-przy-
sadkowego odpowiada miedzy innymi za regulacje rytmu dobowego,
regulacje temperatury ciala, a przede wszystkim za regulacje emocji
i reakcje organizmu na stres. Zmysty odbierajg bodzce, ktore biegng do
wzgorza, dalej do ciala migdatowatego, a nastepnie, mijajgc po drodze
jeszcze kilka przystankow - do mézgu myslgcego. W ten sposob bodziec,
ktory zostanie odebrany przez cialo migdalowate jako zagrozenie, po-
budzi inne struktury ciala, miedzy innymi do wytworzenia hormonow
takich jak kortyzol lub adrenalina (Konczewska — Murdzek, Murdzek —
Wierzbicka, 2017).

Badania empiryczne potwierdzajg, ze doswiadczane przez matke emo-
cje sg przekazywane dziecku dzieki hormonom wytwarzanym na osi
podwzgorze — przysadka - nadnercza oraz dzieki strukturom neuroprze-
kaznikow, ktore oddzialujg na uklad nerwowy i endokrynny dziecka (Dg-
browska-Wnuk, 2019). Hormony wydzielane przez organizm matki prze-
nikajg przez lozysko i docierajg bezposrednio do krwioobiegu dziecka.
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Skutkiem tego jest odczuwanie przez dziecko wszystkich emocji, ktore
w danym momencie odczuwa matka. Jezeli kobieta podczas cigzy jest
z niej zadowolona, czuje szczescie i rados¢, w jej krwi pojawiajg sie po-
zytywne zwigzki chemiczne, np. endorfiny, ktore powoduja, ze dziecko
odczuwa wszystkie te emocje razem z matks. Niestety, proces ten dziala
rowniez w przypadku zestawienia negatywnych emocji. Napiecie, stres,
stany depresyjne czy leki powodujag, ze do dziecka docierajg zwigzki che-
miczne, takie jak kortyzol, ktory skutkuje negatywnym wplywem na od-
czucia dziecka (Tataj-Puzyna, Baranowska, Bgczek, Sys, 2018).

Moze sie wydawac, ze emocje, ktorych doswiadczy dziecko w lonie
matki pozostajg z nim tylko na okres cigzy, lecz dzieki potgczeniom neu-
ronowym w mozgu dziecka ksztattuje sie jego charakter. Ta relacja mie-
dzy matksa, a dzieckiem trwa nieustannie przez caly okres cigzy, a emocje
ktorych doswiadcza dziecko zapisujg sie w jego pamieci nieswiadomej
(Konczewska-Murdzek, Murdzek-Wierzbicka, 2017). Po narodzinach
dziecko, ktore przez dlugi okres czasu mialo kontakt ze stresem lub
niepokojem, moze w przysztosci mie¢ wieksze predyspozycje do zabu-
rzen lekowych lub wystepowania depresji (Brodowska, Bagk - Sosnowska,
2020). Badania niejednokrotnie pokazaly, ze sposob, w jaki rodzice trak-
tujg dziecko, wplywa na jego charakter i rozwoj emocjonalny, jednakze
warto zaznaczy¢, ze dzieje sie to juz w tonie matki.

8. Wnioski

Podsumowujgc, celem pracy bylo ustalenie, czy komunikacja z dziec-
kiem w okresie prenatalnym sprawia, ze dziecko po urodzeniu rozpo-
znaje styszane ponownie bodzce. Hipoteze te potwierdzily liczne bada-
nia, ktore udowodnity, ze macica jest pierwszym miejscem, gdzie dziecko
doznaje pierwszych wrazen dotykowych, wzrokowych i dzwiekowych,
a takze emocjonalnych. Programowanie i pamiec prenatalna pozwalajg
mu na zapamietanie odebranych bodzcow i wykorzystanie ich w zyciu
postnatalnym (Dgbrowska-Wnuk, 2019).

Dzwieki bedace stalym otoczeniem macicy, takie jak bicie serca mat-
ki, szum plyngcej krwi, odglosy kosci i pracujgcych narzgdow, bedg
pierwszymi, do ktérych najszybciej przyzwyczai sie dziecko i je zapa-
mieta. Drugimi dzwiekami bedg glosy rodzicow oraz sekwencje stow
przez nich wypowiadane. Trzecim rodzajem dzwiekow, ktore dziecko
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zapamieta i zinterpretuje jako bezpieczne, bedg to bodzce, ktére wpro-
wadzajg samg matke w stan relaksu. Odprezenie, ktore bedzie czula
matka, dzieki hormonom- wytworzym przez jej organizm, pozytywnie
wplynie na emocje i doznania dziecka (Dgbrowska-Wnuk, 2019). Rezul-
tatem tych trzech aspektow jest fakt, ze w mdézgu dziecka powstajg nowe
polaczenia miedzy synapsami, a to z kolei skutkuje rozwojem inteli-
gencji zmystowo - ruchowej (Matuszczak-Swigon, Kowalska-Zelewska,
2020). Co za tym idzie, niektérzy ludzie nie lubig ciszy i preferujg nauke
przy otwartym oknie lub potrafig zasypiac¢ podczas jazdy samochodem.
Rytmiczne bodzce wprowadzajg takiego dorostego czlowieka w stan
relaksu, poniewaz jego podswiadomosc¢ czuje cigglosé z zyciem prena-
talnym, a wlasnie tam czul sie bezpiecznie (Dgbrowska-Wnuk, 2019).
Wszystko sprowadza sie do tego, ze komunikacja z dzieckiem w okresie
prenatalnym sprawia, ze dziecko rozpoznaje styszane ponownie bodzce
po urodzeniu, zapamietuje je, a ponad to mogg one z nim zostac na cate
zycie.
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Communication with the child during the prenatal period
and its subsequent reactions to the same stimuli

Keywords
child, mother, prenatal period, communication,
stimuli, hormones

Abstract

The article explores the theme of communication with the child
during the prenatal period. The main research hypothesis posits
that communication with the child during the prenatal period
enables the child to recognize stimuli heard again after birth. The
objective of the study is to examine the specific stimuli the child
perceives and how it reacts to them. The paper explains concepts
such as prenatal programming and prenatal memory, outlines
the process of fetal auditory development, and explores how
hormones produced by the mother’s body influence the child’s
reactions. The article is based on literature primarily related to
psychology and biology. Qualitative research methods were
employed for the study, primarily in-depth interviews. The main
tool used to measure the child’s reactions was fetal heart rate
monitoring (KTG). According to the assumptions, communication
with the child during the prenatal period leads to the child
memorizing stimuli, and after birth, it responds to stimuli heard
again. The article also provides evidence of the impact of these
stimuli on an individual’s adult life.
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