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Abstrakt

Celem opracowania jest analiza zaleznosci pomiedzy samooceng
a poczuciem koherencji u wychowankéw miodziezowych
osrodkdw wychowawczych. Podstawa teoretyczng badan jest
zatozenie, ze od podstawowych warunkéw skutecznej interwencji
i pomocy psychologicznej zalezy wsparcie rozwoju wychowankow.
Dlatego w przeprowadzonych badaniach diagnostycznych
skoncentrowano sie na wymiarach osobowych, jakimi s3
samoocena i poczucie koherencji. Diagnoza tych obszarow
pozwala nie tylko lepiej rozumiec istote problemoéw spotecznych
i osobowych wychowanka, ale przede wszystkim planowaé
trafne oraz skuteczne metody oddziatywania wychowawczego,
socjoterapeutycznego czy resocjalizacyjnego. Problem
badawczy dotyczyt zaleznosci miedzy samooceng a poczuciem
koherencji. Badania przeprowadzone w grupie 8o wychowankéw
wykazaty istnienie istotnej statystycznie, dodatniej, bardzo
silnej korelacji pomiedzy samooceng a wszystkimi wymiarami
poczucia koherencji: ogoélnym wynikiem poczucia koherencji,
zrozumiatoscia, zaradnoscig oraz sensownoscia.

1. Wprowadzenie

Mlodziezowe osrodki wychowawcze (MOW-y) to instytucje dzialajg-
ce w obszarze tzw. resocjalizacji otwartej, odgrywajgce kluczows role
w procesie readaptacji spotecznej nieletnich, jak rowniez zapobiegajace
rozwojowi zaburzen zachowania oraz eskalacji procesu niedostosowa-
nia spolecznego (Siemionow, Atroszko, 2021).

Jak podaje Najwyzsza Izba Kontroli (2022) powodem decyzji sgdu
o umieszczeniu w MOW jest naruszanie zasad wspoéltzycia spoleczne-
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go — niszczenie cudzego mienia, bojki, rozboje, kradzieze z wlama-
niem, kontakty ze $wiatem przestepczym, ale takze notoryczne ucieczki
z domu, wagarowanie, pijanstwo, narkomania, prostytucja, czy wlocze-
gostwo. Zadaniem osrodkow jest eliminowanie u wychowankow takich
przejawow niedostosowania spolecznego, ale takze przygotowanie ich
do samodzielnego zycia, zgodnego z obowigzujgcymi normami spo-
tecznymi i prawnymi. Zachowania dzieci i mtodziezy $wiadczgce o nie-
dostosowaniu spotecznym majg swe przyczyny w wielu czynnikach, do
najwazniejszych z nich zaliczamy: dysfunkcje w srodowisku rodzinnym,
niepowodzenia w srodowisku szkolnym, zagrozenia wynikajgce z alko-
holizmu, narkomanii, potrzeby przynaleznosci do nieformalnych grup
mlodziezowych.

Wiele rodzin okreslanych mianem ,dysfunkcyjnych” charakteryzuje
sie wystepowaniem czynnikow ryzyka w rodzinach mlodziezy: rodzi-
na niepeina, uzaleznienia jednego z rodzicow, niewystarczajgca opieka
i kontrola, nieprawidtowe metody wychowawcze. Kazdy rodzaj dysfunk-
cji w rodzinie moze pozostawiac u dziecka trwaly uraz, co z kolei moze
prowadzi¢ do utraty poczucia bezpieczenstwa u dziecka, pojawienia sie
problemoéw emocjonalnych, chorob, jak depresja, czy nerwica. Nastep-
stwem trudnych doswiadczen u dzieci i mlodziezy bardzo czesto jest
nieadekwatnie zanizona samoocena. Pewna grupa mtodych ludzi w dys-
funkcyjnym s$rodowisku odnajduje zasoby, ktére ,pozwalajg jej uksztal-
towac wlasng tozsamos¢, ktora z jej perspektywy jest zrodtem sity i zdro-
wia” (Opora, 2011, s. 41). Sukcesy i porazki, jakich doswiadczajg mltodzi
ludzie nie sg obojetne dla rozwoju ich samooceny. Doswiadczanie wielu
sukcesow umacnia mlodego cztowieka w wysokiej samoocenie i poczu-
ciu sprawstwa. Skutkiem doswiadczania licznych porazek nierzadko
bywa utrata wiary we wlasne mozliwosci, za czym z kolei moze i$¢ ten-
dencja do przyjmowania postawy biernej lub unikajgcej w sytuacjach zy-
ciowych, rodzinnych czy szkolnych (Niewiadomska, 2007).

Do podstawowych zadan MOW-u nalezy miedzy innymi przygotowa-
nie wychowankow lub wychowanek do samodzielnego funkcjonowania
po opuszczeniu osrodka, z poszanowaniem obowigzujgcych norm spo-
tecznych i prawnych. Niestety, mtodych ludzi czesto cechuje niewystar-
czajacy poziom orientacji zyciowej. Na orientacje zyciows dorastajgcych
wywierajg wplyw liczne czynniki, wsrod ktorych za najwazniejsze uwaza
sie wiek, pte¢ i samooceng, a takze stosunki wewnatrzrodzinne (Tyszko-
wa, 1980).
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2. Samoocena

Samoocena (self-esteem) jest jednym z najczesciej podejmowanych
zagadnien wsrod psychologow, a zainteresowanie jej badaniem wcigz
rosnie. Samoocena nalezy do kompetencji spotecznych i mozna ujgc jg
jako pojecie o sobie samym.To caloksztalt wiedzy, wyobrazen i pojec jed-
nostki o sobie, tworzgcy wzglednie staly system poglagdow, a takze — po-
wstaly na ich bazie stosunek uczuciowy jednostki do samej siebie zwig-
zany z samooceng (Kulas, 1986, s. 17).

Termin samoocena rozumiany moze by¢ jako dos¢ stabilny aspekt od-
noszacy sie do poczucia wlasnej wartosci, czy tez jako sytuacja lub odczu-
cia, majgce tendencje do ulegania wplywom czynnikéw zewnetrznych,
jak samopoczucie, opinia innych, czy poczucie przynaleznosci do grupy
(Kernis, Goldman, 2006). Poziom samooceny oddzialuje na to, jaki stosu-
nek do wlasnego Ja prezentuje jednostka, a takze wplywa na sposob po-
strzegania $wiata, uczucia i emocje, jakich doswiadcza oraz aktywnosci,
jakie podejmuje. Samoocena, inaczej mowigc, scisle wigze sie z emocjami
i obrazem samego siebie.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych bardzo popularna stata
sie teoria dotyczgca wplywu poziomu samooceny na calosciowe funkcjo-
nowanie jednostki. Przypisywano jej zwigzek z osiggnieciami szkolnymi
i zawodowymi, ale takze z tendencjg do popadania w uzaleznienia czy po-
dejmowania decyzji ryzykownych. Wedtug tej koncepcji im wyzszy poziom
samooceny jednostki, tym sukcesy szkolne i zawodowe powinny by¢ bar-
dziej znaczgce, atendencje do uzaleznien i zachowan ryzykownych nizsze.
Dotychczasnie zostalo to jednak potwierdzone badaniami naukowymi jed-
noznacznie. Istniejg wprawdzie takie, z ktorych wynika, iz poziom samo-
oceny rzeczywiscie koreluje ze sposobem funkcjonowania jednostki, ale sg
rownieztakie ktoretego zwigzku nie potwierdzajg. Nierzadko nadal trudno
okresli¢, czy samoocenastanowi przyczyne, czy skutek funkcjonowaniajed-
nostki w réznych aspektach zycia (Baumeisteriin. 2003). Seymour Epste-
in przedstawia samoocene jako taki element Ja, ktory optymalizuje zacho-
wania jednostki, regulujgc relacje miedzy doswiadczeniami przyjemnymi
i nieprzyjemnymi. Taki poglad jest skutkiem teorii, wedtug ktorej organi-
zmy wyzsze unikajg okolicznosci, bedgcych zrodlem negatywnych, nie-
przyjemnych, doznan, tym samym dazac do intensyfikacji doznan pozy-
tywnych (Fecenec, 2008).

William James, uwazany za prekursora w zakresie pojecia samooce-
ny, okreslil jg jako subiektywng ocene powstajgcg na bazie dokonania
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bilansu osobistych sukcesow i porazek (Szymborski, 2007, s. 42). Dlate-
go tez samoocena stanowi zgodnie z tg teorig bilans zwigzku osiggnie¢
lub sukcesow jednostki do jej aspiracji. Wyzsza samoocena wynika wiec
z mniejszych dysproporcji pomiedzy tym, jakie cele podmiot osiggnat
w stosunku to tego, jakie zamierzal osiggnac.

Czynigc rozwazania dotyczgce definicji samooceny, nie mozna nie
wspomniec¢ o badaczu, jakim byl Morris Rosenberg. Niewatpliwie miat
on bardzo duzy wplyw na to, w jaki sposob pojmowana powinna by¢ sa-
moocena oraz wszelkie zwigzane z nig komponenty. Zgodnie z ujeciem
Rosenberga podmiot cechuje okreslony stosunek wzgledem siebie, jak
rowniez wzgledem otoczenia. Samoocena na wysokim poziomie ozna-
cza zgodnie z tym pogladem, Ze obraz samego siebie dostarcza podto-
za, by uwazac sie za wystarczajgco dobrego i wartosciowego (Rosenberg,
1965), co jednoczes$nie wcale nie oznacza, ze jednostka czuje sie od in-
nych bardziej wyjgtkowa. Bogdan Wojciszke (2009) przedstawia samo-
ocene jako afektywne dzialanie podmiotu na samego siebie, inny polski
autor zas jako zespot sgdow i opinii, ktore jednostka odnosi do wlasnej
osoby. Nastawienie wobec wlasnej osoby moze dotyczy¢ nie tylko wy-
odrebniajgcych sie cech psychicznych, czy fizycznych jednostki, ale tez
tych domniemanych.

Niewgtpliwie mozna powiedziec, ze samoocena jest niezwykle waznym
elementem samowiedzy i tozsamosci, poniewaz odgrywa kluczows role
w zakresie umiejetnosci definiowania siebie samego, a takze okreslania
swego miejsca w otaczajagcym $wiecie. Otoczenie wymaga, by jednostka
uwzgledniala wlasne mozliwosci w trakcie podejmowania decyzji, a co
za tym idzie dziatan, by mozliwe bylo przewidzenie skutkow tych dziatan.
Jednak podstawsg tego jest przede wszystkim trafna orientacja w obsza-
rze wlasnych umiejetnosci. W zaleznosci od tego, czy mamy do czynienia
z adekwatng, czy zbyt niskg samooceng, mozemy z duzym prawdopodo-
bienstwem przewidzie¢ reakcje w sytuacjach trudnych czy stresowych.
Wyzszy poziom samooceny skutkuje wzglednie zrownowazong odpo-
wiedzig na zdarzenie, natomiast nizszy poziom samooceny wigze sie ze
wzmozonym dagzeniem do potwierdzana swej wartosci. W przeciwien-
stwie do pozytywnych opinii na swdj temat, ktore wywolujg przyjemne
emocje i podnoszg wlasng wartosc, to negatywne informacje owocujg
u podmiotu pojawieniem sie takich emocji, jak lek, poczucie winy, smu-
tek czy rezygnacja. Badacze okreslajg jednak, ze samoocena nie tyle po-
winna byc¢ wysoka, co stosowna i stabilna. Brak stabilnosci prowadzi do
nieodpowiednich reakcji emocjonalnych. Zanizone poczucie wlasnej
wartosci moze prowadzi¢ na przyklad do wystgpienia zachowan an-
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tyspotecznych (Borys, 2010, s. 44). Natomiast cechowanie si¢ zawyzong
samooceng rowniez skutkowac¢ moze tym, ze przez otoczenie jednost-
ka odbierana bedzie jako wywyzszajgca sie, samolubna lub agresywna.
Osoby charakteryzujgce sie niskim poczuciem wlasnej wartosci odbie-
rane sg przeciwnie i otoczenie odnosi sie do nich bardziej zyczliwie.

Wyniki badan wskazuja, ze formowanie si¢ samooceny u dzieci zalezy
w duzym stopniu od stylow komunikowania sie opiekundw z dzieckiem
(Jedrzejewska, 2016). Zauwazone zostalo, ze, jezeli rodzice przyjmowali
krytyczng postawe w stosunku do podopiecznych, prowadzili do sytu-
acji, w ktorych w dziecku pojawiato sie poczucie winy lub jezeli dziecko
nie spelnialo oczekiwan dorostych, a ich stosunek emocjonalny wobec
dziecka uwarunkowany byl spetnieniem przez nie jakichs zgdan, to dzie-
ci te w przysztosci staly sie dorostymi z nizszg samooceng. Dodatkowo
samoocena nizsza wyksztalcila sie u dzieci, ktore rzadziej byly chwalone
i rzadziej okazywana im byla akceptacja.

Natomiast wedlug teorii rozwoj samooceny zalezny jest od stylow ro-
dzicielskich prezentowanych przez opiekunéw (Lamborn, Mounts, Ste-
inberg i Dornbusch, 1991). Inne badania dowodzg, ze gltowng role w tym
zakresie pelni struktura rodzinna (Bynum i Durm, 1996), a takze wzorce
relacji w rodzinie (Jedrzejewska, 2016). Relacje z opiekunami odgrywajg
znaczgcg role w ksztaltowaniu sie okreslonego rodzaju samooceny, nie
tylko jawnej, ale takze utajonej w zyciu dorostym jednostki, co dowodzg
kolejne badania. Zgodnie z ich zalozeniami ludzie, ktorzy doswiadczy-
li wystarczajgco duzo uwagi i uczu¢ rodzicielskich, czesto cechujg sie
wysokg samooceng utajong. Nadopiekunczosé¢ opiekunow wplywa na
wyksztalcenie sie niskiej samooceny utajonej (Szpitalak, Polczyk, 2015).
Istnieje jednak niewystarczajgca ilos¢ badan dotyczgcych samooceny
utajonej wsrod dzieci i mtodziezy.

Wyniki badan nad samooceng osob niedostosowanych spotecznie
sg niejednoznaczne, cho¢ wiekszos$¢ wskazuje na negatywng korelacje
miedzy obydwoma zmiennymi. Poczgtkowo uwazano, ze istnieje pro-
sta zaleznos$¢ miedzy samooceng a przystosowaniem: im wieksza jest
rozbieznos$¢ miedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”, tym wiekszy stopien
nieprzystosowania (Wysocka, Ostafinska-Molik, 2016). Badania, bardziej
szczegotowo réznicujgce osoby niedostosowane spotecznie, wskazujg na
zaleznos¢ krzywoliniows, co oznacza, ze niezaleznie od specyficznych
cech jednostki (bez wskazania jakie sg to cechy), samoocena, zaréwno
wysoka jak i niska, koreluje z nieprzystosowaniem, zas $redni poziom
samooceny zwigzany jest z dobrym przystosowaniem jednostki (Siemio-
now, 2011, s. 56).
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Samoocena jest szczegolnie waznym obszarem funkcjonowania
u mlodziezy przebywajgcej w placowkach socjalizacyjnych, ze wzgledu
na to, ze bardzo cze¢sto jest ona nieadekwatna, znacznie zanizona, co
ma bardzo znaczgcy wplyw na dalsze funkcjonowanie osoby opuszcza-
jacej osrodek. Mlodzi ludzie pochodzacy z dysfunkcyjnych, czesto pet-
nych przemocy i uzaleznien domow nie mieli mozliwosci wyksztaltcic¢
adekwatnej samooceny. Istnieje takze spore ryzyko, Ze po powrocie do
tego srodowiska po ukonczeniu pelnoletniosci mtoda osoba ponownie
doswiadczy degradowania poziomu jego samooceny. Dlatego rola pla-
cowki resocjalizacyjnej w zakresie nauki sposobdéw rozwijania i utrzy-
mania wzglednie stabilnego poziomu samooceny u wychowanka, a co
za tym idzie ogodlnej zmiany jako celu resocjalizacji jest niezwykle waz-
na (Siemionow, 2019).

3. Poczucie koherencji

Poczucie koherencji (sense of coherence — SOC) nalezy do cech oso-
bowosci i ma niezwykle wazne znaczenie w zakresie dzialan za-
radczych, czyli radzenia sobie w trudnych lub niepewnych sytu-
acjach. Wplywa ono korzystnie na sposdb funkcjonowania jednostki.
W zaleznosci od tego, jak jest uformowane i jaki istnieje rozklad cech
skladowych, poczucie koherencji wplywa w okreslony sposéb na zdol-
nosc¢ utrzymania rownowagi organizmu cztowieka, czyli zdrowie fizycz-
ne, psychiczne i duchowe (Antonovsky, 2005).

Wedlug teorii salutogenezy Aarona Antonovskyego silne poczucie
koherencji stanowi bardzo istotny czynnik dla zachowania zdrowia
i skutecznego radzenia sobie z wszelkimi sytuacjami wywolujgcymi
stres. Poczucie koherencji zamiennie nazywane bywa poczuciem orien-
tacji zyciowe;.

Pojecie poczucie koherencji zostalo ustalone przez Antonovsky'ego
w trakcie poszukiwan cech czlowieka, ktore przyczyniajg sie do za-
chowania zdrowia, niezaleznie od tego, w jak bardzo niesprzyjajgcych
okolicznos$ciach by sie znalazlt (Cieciuch, 2010). Autor ten na podsta-
wie badan przeprowadzonych z udziatem osdb, ktore znajdowaly sie
w centrum eksterminacji ludnosci w czasie II wojny swiatowej, z za-
skoczeniem odkryl, Ze znaczna czes¢ z tych oséb, mimo iz doswiadczyly
glebokiego urazu, wiedzie zwyczajne zycie, zachowujgc przy tym zrow-

88



Aleksandra Jedryszek-Geisler, Eliza Bergiel

nowazenie emocjonalne i zdrowie psychiczne, nie przejawiajgc zabu-
rzen, gdyz mozna by domniemac¢ inaczej. Na podstawie tego rodzaju
odkry¢ badacz wysnutl koncepcje, ze w pierwszej kolejnosci warto sku-
pic¢ sie na przyczynach zdrowia, natomiast dopiero w dalszej kolejnosci
na przyczynach choroby. Wlasnie wtedy naukowiec ten skonstruowat
zmienng, ktorg okreslil jako poczucie koherencji. Antonovsky okresla
termin poczucia koherencji jako globalng orientacje cztowieka wyra-
zajgcy stopien, w jakim czlowiek ten ma dojmujgce, trwale, choc¢ dy-
namiczne poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajgce w ciggu zycia ze
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego majg charakter ustruktu-
ryzowany, przewidywalny i wytlumaczalny, dostepne sg zasoby, ktore
pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce, wy-
magania te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania
(Antonovsky, 2005, s. 34). Koherencje, stanowigcg zintegrowany sposob
odbierania swiata cechujg trzy komponenty, ktore sg ze sobg polgczo-
ne: zrozumialos¢ (comprehensibility), zaradnos$¢ (manageability), sen-
sownosc¢ (meaningfulness).

Poczucie zrozumialosci odnosi sie do pojmowania naptywajgcych in-
formacji jako takich, ktore sg spojne, klarowne i uporzgdkowane. Rozu-
mie sie to jako poziom, gdzie rzeczywistos¢ jawi sie jako uporzgdkowa-
na, przewidywalna i spdjna, niezaleznie od tego, czy jest on korzystny,
czy wrogi dla czlowieka. Zrozumialos¢ nie skutkuje tym, czy bodzce
majg charakter pozytywny, czy negatywny. W zaleznosci od stopnia na-
silenia danego komponentu ludzie postrzegajg Swiat na réozne sposoby.
Osoby cechujgce sie wysokim poczuciem zrozumialosci interpretujg
trudnosci, jakie stawia zycie jako mozliwe do pokonania, jest to od-
mienne podejscie, niz u jednostek z niskim poczuciem tego zrozumia-
tosci (Antonovsky, 2005). Wysoki poziom zrozumialosci, owocuje tym,
ze informacje odbierane przez jednostke nabierajg sensu, wyzbywajg
sie cech szumu informacyjnego. Ten skladnik poczucia koherencji in-
terpretuje sie rowniez jako przekonanie o tym, ze nie nalezy obawiac
sie nieprzewidywalnosci odnosnie informacji, jakie pojawig sie w przy-
sztosci, a nawet gdyby takie nadeszty losowo, to istnieje przekonanie,
ze zostang one uporzgdkowane i wyjasnione (Antonovsky, 2005). Ten
rodzaj poczucia koherencji okresla stabilnos$¢ pod wzgledem zdolnosci
do prawidlowego interpretowana swiata oraz poznawczej oceny jego
rzeczywistosci w odniesieniu do odczu¢ intuicyjnych. Zrozumiatos¢
ma charakter poznawczy, osoba z wysokim poziomem zrozumiatosci
ocenia sytuacje adekwatnie do stanu faktycznego, dlatego ewentualny
rozwoj wypadkow nie okazuje sie dla jednostki zaskakujgcy. W poczu-
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ciu zrozumialosci napltywajgce bodzce naptywajgce do jednostki majg
charakter spojny i sg poukladane, jednak to cztowiek ma zdolnos¢ ich
porzgdkowania.

Zaradnos¢ inaczej sterowalnos¢ (zaradnosé) okresla sie poprzez
swiadomosc¢ cztowieka odnosnie zasobow, jakie posiada i moze wyko-
rzysta¢ w celu poradzenia sobie z wymaganiami, jakie stawia otoczenie.
Wsrod zasobdw, ktore majg znaczenie dla poczucia zaradnosci, nalezg
glownie zasoby osobiste, ktorymi cztowiek dysponuje sam i te, ktorymi
dysponujg inni (Antonovsky, 2005). Jednostka z silnym poczuciem za-
radnosci ma poczucie, ze sprosta wszelkim oczekiwaniom $rodowiska,
a gdy zabraknie jej wlasnych zasobow, to odnajdzie pomoc w zasobach
innych ludzi. Zaradnos¢ definiowac¢ mozna jako subiektywne poczucie
posiadania mozliwosci poradzenia sobie z oczekiwaniami $rodowiska,
posiadania wplywu na rzeczywistos$c¢, w ktorej znajduje sie jednostka,
a wiec jest to przekonanie, ze realne jest odnalezienie wsparcia w oto-
czeniu, jesli zaistnieje taka potrzeba. Osoba charakteryzujgca sie wyso-
kim poziomem sterowalnosci ocenia rzeczywistos¢ trafnie wzgledem
stanu rzeczywistego, wie, jakie wymagania wytycza otoczenie, potrafi
dostosowac¢ te komponenty odpowiednio, zeby efektywnie sprostac¢
okreslonej sytuacji. Ten skladnik poczucia koherencji sprzyja eduka-
cji i socjalizacji dzieki cechom wyuczalnosci. Skladnik ten wigze sie
z subiektywnym poczuciem jednostki, ze ma prawo dostrzegac¢ w sobie
samym i otoczeniu czynnikéw (wlasnych cech psychicznych, przychyl-
nosci innych ludzi, instytuciji itp.), ktore pozwalajg lub pomagajg osig-
gac zamierzone cele.

Sensowno$¢ stanowi rodzaj emocjonalno-motywacyjny poczucia
orientacji zyciowej. Sterowalnos$¢ wigze sie zasadniczo z poczuciem
wladania przez osobe zasobami, ktore umozliwiajg jej aktywny wplyw
na sytuacje, w jakiej sie znalazta. Nie sg to koniecznie srodki mate-
rialne czy te, znajdujace sie w zasiegu kontroli cztowieka. Mogg to by¢
atrybuty pozostajgce w dyspozycji rodziny, przyjaciol, Boga itd. Istot-
ne jest przeswiadczenie, ze mozna w kims$ lub czyms$ znalez¢ oparcie,
gdy zajdzie taka potrzeba. Wysoki poziom sensownosci sprzyja temu,
ze jednostka wyraza chec¢ zaangazowania emocjonalnego wzgledem
rzeczywistosci, poniewaz ma przekonanie, ze ma to sens. Nawet jezeli
napotyka na swojej drodze trudnosci, potrafi sobie skutecznie z nimi
poradzi¢ (Antonovsky, 2005). Pojawiajgce sie zadania rozpatruje w ka-
tegorii wyzwania, a nie zagrozenia. Komponent ten bywa takze okre-
$lany jako poziom wysokiego poczucia sensu zycia w obszarze emocjo-
nalnym.
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Poziom orientacji zyciowej pelni niezwykle istotng role w zyciu mto-
dziezy, nastolatkow stojgcych u progu dorostego, samodzielnego zycia.
Poczucie koherencji przeklada si¢ na skuteczniejsze funkcjonowanie
w spoleczenstwie, efektywne poszukiwanie pracy, skuteczng realizacje
zamierzen, pragnien, potrzeb czy zainteresowan mlodych ludzi. Orien-
tacja zyciowa, podobnie jak samoocena, warunkuje zachowania i plany,
wplywajac na przyszlg droge zyciows. Poczucie koherencji jest czynni-
kiem decydujgcym o zakresie, w jakim jednostka radzi sobie w dany spo-
sob z wyzwaniami, przed jakimi staje w cyklu zycia (Antonovsky, 1985,
275), dlatego tez poziom poczucia koherencji ma szczegolnie znaczenie
w odniesieniu do mtodziezy ponownie adaptujgcej sie do zycia w spote-
czenstwie po kilkuletnim pobycie w placowce wychowawcze;.

Poziom koherencji nie jest cechg wrodzona, lecz nabywang w trakcie
zycia, formuje sie przez cale zycie, wobec czego uwarunkowany jest do-
swiadczeniami zyciowymi (Antonovsky, 1985). Rozumie¢ to nalezy jako
istotne wydarzenia lub relacje, ktorych jednostka doswiadcza nieprze-
rwanie przez dluzszy czas, a ktore jednoczesnie nadajg istotnego sensu
jej zyciu.

Orientacja zyciowa osob dorastajgcych ksztaltuje si¢ w odpowiedzi
na czynniki napotykane w $wiecie zewnetrznym. Jako najwazniejsze
wymieni¢ nalezy wiek, ple¢, relacje wewnatrz srodowiska rodzinnego,
ale takze poczucie wlasnej wartosci, czyli samoocene (Tyszkowa, 1980).
Dowiedziono niejednokrotnie, ze osobami najbardziej znaczgco od-
dzialujgcymi na rozwoj dorastajgcych ludzi, a takze ich funkcjonowa-
nie i orientacje dotyczgcg przyszlosci - sg rodzice. Proces identyfiko-
wania sie dzieci z rodzicami ma zasadniczy wplyw na ich dalsze zycie.
Sukcesy oraz porazki matki i ojca, ich zachowania, sposoby radzenia
sobie z trudnosciami sg poddawane ocenie potomkow, co z kolei przy-
czynia sie do okreslania ich wlasnych celéw oraz planéw zyciowych.
Jakos¢ relacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi stanowi podstawe dla
spelnienia wymagan rozwojowych mtodych ludzi, natomiast normg
jest, ze wymiar tych relacji ulega przemianom w czasie, w trakcie do-
rastania potomstwa. Proces dojrzewania - powoduje zwigkszanie sie
wplywu mltodych ludzi na zycie rodzinne oraz ich wlasne. Zmienia si¢
takze natezenie kontroli rodzicielskiej w odniesieniu do wplywu na
zachowania dorastajgcych dzieci. Na atmosfere, jaka panuje pomiedzy
dorastajgcym potomstwem a rodzicami ma swe zrodlo w prezentowa-
nych przez opiekunow postawach rodzicielskich. Dlatego tez wplywa
znaczgco na sposoby przekazywania informacji, nauke rozpoznawa-
nia i wyrazania wlasnych uczu¢ oraz umiejetnosc¢ wspolpracy i zycia
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w spoteczenstwa. Kluczowsg role odgrywajg tu sposoby komunikowania
sie rodzicow z dzie¢mi, poniewaz komunikacja istotnie przyczynia sie
do wyboru okreslonych rol zyciowych w przysztosci. Stosunki w rodzi-
nie, czyli oddzialywania pomiedzy rodzicami i potomstwem rzutujg na
ksztaltowanie sie orientacji zyciowej mtodych ludzi. Odbywa sie to na
kilka sposobow. Klimat wewngtrzrodzinny i relacje pomiedzy rodzi-
cami mogg znaczgco wplywac na sposoby definiowania i realizowania
celéw zyciowych przez dorastajgce dzieci, w tym poziom dgzenia do
zalozenia wlasnej rodziny, powielanie lub nie modelu funkcjonowania
rodziny, jaki dzieci znajg z domu rodzinnego, ukierunkowanie zainte-
resowan i wyborow edukacyjnych i zawodowych. Rodzice mogg wply-
wac¢ na wybory zyciowe swych dorastajgcych dzieci i efektywnie poma-
gac¢ im w ich realizacji (Tyszkowa, 1980). Dzieje sie tak jednak w czesci
przypadkow, natomiast w pozostalych sytuacjach dorosli nie potrafig
zadbac o to, by warunki sprzyjaly samodzielnemu podejmowaniu decy-
zji przez mlodziez (Obuchowska, 2004).

Srodowisko rodzinne istotnie warunkuje postawy, jakie ksztattuja sie
u dorastajgcych dzieci wzgledem dalszego zycia. Postawy te mogg byc
zarowno pozytywne, jak i negatywne. Obecnos¢, umiejetne i aktywne
uczestnictwo rodzicéw w procesie dorastania ich dzieci, pomaga mlo-
dym ludziom efektywniej radzi¢ sobie z trudnosciami napotykanymi
w trakcie pojawiania sie roznego rodzaju zyciowych zdarzen. Aprobata
i obecnos¢ opiekunow wzgledem mtlodych ludzi przyczynia sie takze
do nabywania i zwigkszania umiejetnosci kontroli nad wlasnymi emo-
cjami i zachowaniami. To, czego doswiadcza mltody czlowiek w trakcie
rozwoju i dorastania w okreslonej rodzinie, stanowi zasadniczy dro-
gowskaz do ksztaltowania sie wielu umiejetnosci, miedzy innymi pla-
nowania przez dzieci przyszlosci osobistej (Szwedo, 2021).

Badania dowodzg, ze silne poczucie koherencji ksztaltuje sie poprzez
proces socjalizacji. Jak zostato ujete wyzej, w literaturze odnajdujemy
dowody charakteryzujgce uwarunkowania ksztaltowania sie poczucia
koherencji (Antonovsky, 2005). Dowiedziono dotychczas, ze w zjawisku
tym kluczowe role odgrywajg na przyktad relacje i atmosfera w domu
rodzinnym oraz doswiadczanie wsparcia od osob, ktore sg wazne dla
jednostki w okresie mtodzienczym (Antonovsky, 2005).
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4. Metoda

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie, czy istnieje zaleznosc
miedzy samooceng a poczuciem koherencji wychowankéw mlodziezo-
wych osrodkow wychowawczych. Postawiono hipoteze, ze samoocena
koreluje dodatnio z poczuciem koherencji wychowankow mlodziezo-
wych osrodkow wychowawczych.

Hipotezy badawcze

H1. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy samooceng a poczuciem kohe-
rencji.

H2. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy ogélnym wynikiem poczucia
koherencji.

H3. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy samooceng a wszystkimi wymia-
rami poczucia koherencji: zrozumialoscig, zaradnoscig oraz sensownoscia.

Procedura i osoby badane

Badania przeprowadzono w wersji papier-otowek, w okresie od stycz-
nia 2023 roku do marca 2023 roku. Udzial w badaniach by} dobrowolny.
Ze wzgledu na niepelnoletnio$¢ wiekszosci osob badanych, w celu prze-
prowadzenia badan pozyskano zgody od samych badanych, a takze od
opiekunow prawnych. Zgody w przypadku osob niepelnoletnich przeby-
wajgcych w placowece, jaka jest mlodziezowy osrodek wychowawczy po-
bierane sg przez kadre osrodka podczas przyjecia wychowanka do pal-
cowki lub niedlugo potem. W zwigzku, z czym zgody na przeprowadzenie
badania zostaly wydane przez pracownikéw osrodkow.

Przed przystgpieniem do wypelniania kwestionariuszy, kazdy badany
zostal dokladnie poinformowany o celu przeprowadzanego badania. Do
badania dolgczona zostala takze instrukcja ogoélna, jak tez instrukcje do-
tyczgce poszczegolnych metod.
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Wszystkie osoby badane, to chtopcy w wieku 13-18 lat, wychowankowie
Mtlodziezowych Osrodkow Wychowawczych w Jaworku oraz w Malborku.
Lacznie objeto badaniem grupe 80 wychowankow. Rozklad procentowy
badanych ze wzgledu na przedzialy wiekowe badania prezentuje wykres 1.

Wykres 1. Rozktad procentowy badanych ze wzgledu na przedziaty wiekowe.

¥

Irédto: opracowanie wiasne.

Narzedzia badawcze

Wykorzystane narzedzia badawcze, to Skala Samooceny SES M. Rosen-
berga, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 A. Antonovsky’ego oraz
metryczka wlasnego autorstwa. Ze wzgledu na specyfike badanej grupy
i mozliwg meczliwos¢ znacznej czesci badanych osob, celowo wybrano
kwestionariusze o niewielkim lub umiarkowanym stopniu trudnosci.

Skala Samooceny SES M. Rosenberga (1965) w polskiej adaptacji
Dzwonkowskiej, Lachowicz-Tabaczek i Laguny (2008). Kwestionariusz
ten z zalozenia jest narzedziem jednowymiarowym i stuzy do badania
globalnej samooceny. Skala Samooceny Rosenberga sktada sie z 10 ite-
mow, ktore majg charakter diagnostyczny. Na czterostopniowej skali
Likerta (od 1 — zdecydowanie sie zgadzam, do 4 — zdecydowanie sie nie
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zgadzam) osoba badana okresla, w jakim stopniu zgadza sie z podanym
stwierdzeniem. Za kazdg udzielong odpowiedz badany otrzymuje od 1
do 4 punktow.

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29. A. Antonovsky’ego (2005)
stuzy do badania poczucia koherencji. Sktada sie z 29 stwierdzen oraz
trzech podskal, tj. poczucia zrozumiatosci (SOC-29 ZR), zaradnosci (SOC-
29Z)oraz sensownosci (SOC-29 S). Do pierwszej skalinalezy 11 stwierdzen,
do drugiej 10, natomiast do trzeciej 8. Im wyzszy wynik, tym silniejsze po-
czucie koherencji lub jego skladnik. Polska adaptacja skali SOC cechuje
sie dobrymi wlasciwosciami psychometrycznymi, podobnie jak wersje
zagraniczne. Osoba badana udziela odpowiedzi za pomocg 7-stopniowe;j
skali Likertowskiej, w ktorej ,1” oznacza, ze dane nastawienie wystepuje
zawsze, a /", ze nigdy. Ogolny poziom poczucia koherencji wyliczany jest
po zsumowaniu wartosci odpowiadajgcych poszczegdlnym podskalom.

5. Analiza vzyskanych wynikéw badania

W celu weryfikacji hipotezy sprawdzono, czy istnieje korelacja pomie-
dzy samooceng a poczuciem koherencji. Rozklady badanych zmiennych
byty zblizone do rozkladu normalnego, dlatego do zbadania zwigzkéw
miedzy zmiennymi zastosowano korelacje parametryczng r Pearsona.

Wykazano istnienie istotnej statystycznie, dodatniej, bardzo silnej ko-
relacji pomiedzy samooceng a wszystkimi wymiarami poczucia koheren-
cji: ogolnym wynikiem poczucia koherencji (r=0,85; p<0,001), zrozumia-
toscig (r=0,81; p<0,001), zaradnoscig (r=0,80; p<0,001) oraz sensownoscig
(r=0,82; p<0,001) (tabela 1).

Tabela 1. Korelacje pomiedzy samooceng a poczuciem koherenciji

Zmienna Wspotczynnik Samoocena
Zrozumiatos$é r 0,81
p < 0,001
Zaradno$¢ r 0,80
D < 0,001
Sensownos¢ r 0,82
p < 0,001
Poczucie koherencji r 0,85
p < 0,001

r — wspotczynnik korelacji r Pearsona; p — poziom istotnosci
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Zaleznos¢ liniowg pomiedzy ogélnym poczuciem koherencji a samo-
oceng zaprezentowano na wykresie 2.

Wykres 2. Zwigzek pomiedzy ogdlnym poczuciem koherencji a samooceng

Regresja liniowa = 0,729

samoocena

75,00 100,00 125,00 150,00 175,00 200,00

poczucie koherenciji

Irédto: opracowanie wtasne

6. Dyskusja

Celem niniejszej pracy badawczej bylta analiza zaleznosci miedzy sa-
mooceng a poczuciem koherencji mtodziezy bedgcej wychowankami
mlodziezowych osrodkow wychowawczych.

Antonovsky (1993) dowodzi, ze poczucie koherencji koreluje z samo-
oceng. Zasadniczg trudnos¢, ktorej musi stawiac czola osoba w okresie
dorastania, stanowi zintegrowanie swojego zachowania i uksztaltowanie
osobowosci w odniesieniu do rzeczywistosci spotecznej. Dgzgc do upo-
rzgdkowaniaizrozumienia odbieranych informacji oraz trafnego umiej-
scowienia siebie w tej hierarchii, mtody czlowiek wykorzystuje obserwa-
cje otaczajgcej go rzeczywistosci. Skutkuje to tym, ze osoba przybiera
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wlasny styl radzenia sobie z doswiadczeniami oraz zyskuje swiadomosc
swojej skutecznosci w tym obszarze (Antonowsky, 2005). Funkcjono-
wanie jednostki, jej odpornosc oraz jej wrazliwo$¢ na sytuacje streso-
we, a takze efektywne radzenie sobie ze stresem i innymi trudnosciami
determinowane jest przez jakos¢ dysponowania przez osobe zasobami
osobistymi. Takimi zasobami osobistymi sg niewgtpliwie miedzy innymi
poczucie koherencji oraz pozytywna, wzglednie wysoka samoocena.

W wynikach analiz kolejnych badan, dotyczgcych weryfikacji w pla-
nie badan podluznych modelu zaleznosci miedzy psychospotecznymi
czynnikami ryzyka/chronigcymi, a problemami internalizacyjnymi
mlodziezy gimnazjalnej odnajdujemy informacje, ze ,przy kontrolowa-
niu poziomu samooceny poczucie koherencji wigze sie bezposrednio z
mniejszym nasileniem problemow internalizacyjnych mtodziezy” (Osta-
szewski, 2017,s.121).

Wychowywanie sie w rodzinach dysfunkcyjnych przyczynia sie do po-
dejmowania przez mlodych ludzi zachowan ryzykownych, nieprzemy-
slanych lub po prostu blednych, ktore wigzg sie miedzy innymi z zanie-
dbywaniem obowigzkow szkolnych, rozbojami, konfliktami z prawem
czy stosowaniem substancji psychoaktywnych, co owocuje umieszcze-
niem ich w placowce wychowawczej przez sagd rodzinny. Bez wzgledu
na przyczyne wychowywanie sie w srodowisku noszgcym znamiona pa-
tologii bezsprzecznie wpltywa na zakldcenie procesu wychowawczego.
W otoczeniu takim czesto mlodej osobie czesto brakuje wsparcia, jasno
okreslonych granic, odpowiednich wzorcow. Nierzadko dzieci i mtodziez
doswiadczajg roznych form przemocy. Moze prowadzi¢ to do pojawie-
nia sie problemow zwigzanych z dojrzatoscig emocjonalngi funkcjo-
nowaniem spotecznym. Rozwdj samooceny oraz poczucia koherencji
moze zostac¢ zaburzony. Rowniez sam pobyt w placowce wychowawczej,
jaka jest MOW, odizolowanie od niekoniecznie sprzyjajgcego, ale w su-
biektywnym odczuciu mtodej osoby przez nig pozgdanego srodowiska
rodzinnego, takze ze wzgledu na fakt, ze ma on miejsce w okresie doj-
rzewania i intensywnego rozwoju - moze wplywac na ksztaltowanie sie
wymienionych cech osobowosci.

Inne badania, przeprowadzone przez A. Wiatrowsks (2013) dotyczgce
zasobow osobistych kobiet z bulimig psychiczng wprawdzie sprowadza-
ly sie do badania zaleznosci pomiedzy poczuciem koherencji a samo-
oceng u 0sob chorych na bulimie, wobec czego wyniki badan zaleznosci
pomiedzy SOC oraz samooceny nie sg miarodajne w odniesieniu do gru-
py zdrowych wychowankéw MOW. Ale podczas prowadzenia tych badan
zalozono rowniez badania na grupie kontrolnej, czyli osob zdrowych.
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Wykazaly one (przeciwnie do grupy osob chorych) korelacje wskazujgca
na dodatnie zaleznosci pomiedzy samooceng a poczuciem koherencji
(SOC) kobiet z grupy porownawczej. Wysoka samoocena w grupie po-
rownawczej korelowala pozytywnie z koherencjg (Wiatrowska, 2013)
Rowniez w badaniach G. Aondo-Akaa (2021) dotyczgcych wybranych
zasobow osobowosci oraz ich wzajemnych relacji u mtodych dorostych
0s0b z wrodzong niepelnosprawnoscig ruchowa.Z analiz wynika, ze ist-
niejg silne, istotne zwigzki pomiedzy samooceng a poczuciem koheren-
cji. Zasadniczo wazny jest tu fakt, ze zarowno poziom samooceny, jak
i poczucia koherencji ujawniony w tych badaniach u osob chorych nie
odbiega od poziomoéw tych cech u osob zdrowych, stanowigcych grupe
odniesienia.

7. Podsumowanie i wnioski

Problematyka niniejszego badania dotyczyla okreslenia zaleznosci
pomiedzy samooceng a poczuciem koherencji wsrod wychowankow
placowek, jakimi sg mtodziezowe osrodki wychowawcze. Potwierdzono
dodatnig, silng koreslacje miedzy tymi zmiennymi. Sg to istotne obszary,
bardzo czesto warunkujgce funkcjonowanie jednostki, natomiast wyni-
ki badan czesto dajg niejednoznaczne efekty, wobec czego warto byloby
dagzyc¢ do ujednolicenia ich lub sklasyfikowania. Zagadnienia samooceny
i poczucia koherencji zdajg sie by¢ szczegolnie istotne, gdy dotyczg tak
zwanej ,trudnej” mlodziezy.

Uzyskane z prezentowanych badan informacje majg znaczenie zardéw-
no w aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Poszerzajg one wiedze
dotyczgcg poczucia koherencji i jego uwarunkowan u mtodziezy miedzy
innymi niedostosowanej spotecznie. Wskazujg takze na pewne mozli-
wosci ksztaltowania u nich poziomu tej zmiennej poprzez stworzenie
odpowiednich warunkéw rozwoju w osrodkach, w ktorych przebywaja.
Wydaje sie, ze otrzymywane wsparcie ze strony pracownikow osrod-
kow (nauczycieli, pedagogow, psychologow) oraz ze strony rowiesnikow,
wspotuczestniczgcych we wszystkich zakresach aktywnosci, umozliwia
im pozytywny rozwdj poczucia koherencji. To wazne zagadnienie nadal
wymaga kontynuowania badan, ktére pozwolg zdefiniowac zdecydowa-
nie wiecej zmiennych zwigzanych z poczuciem koherencji, a nawet wy-
tonienia jej predyktorow.
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Warto wobec tego kontynuowac badania nad poczuciem koherencji,
odnoszgc sie do wychowankow placoéwek, jakimi sg mlodziezowe osrod-
ki wychowawcze, poniewaz uzyskane dane mogg stanowi¢ przestanke
do podjecia dzialan terapeutycznych i wychowawczo-resocjalizacyjnych,
wobec mlodych ludzi, co moze przyczynic sie do ulatwienia im odnale-
zienia sie w swiecie i bardziej efektywnego stawiania i realizowania ce-
low na przysztosc.
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Self-esteem and sense of coherence among adolescents
from youth educational centers

Keywords Abstract

self-evaluation, sense of coherence, pupils This study aims to analyze the relationship between youth self-
in youth educational centers, planning of esteem and the sense of coherence in youth educational centers.
educational interventions, personal resources The theoretical basis of this study is the hypothesis that the basic

conditions of effective psychological intervention and assistance,
depend on supporting the development of the pupils. Therefore,
the diagnostic research conducted focused on the personal
dimensions of self-esteem and sense of coherence. Diagnosis
of these areas allows not only to better understanding of the
essence of social and personal problems of the upbringing, but,
above all, to plan accurate and effective methods of upbringing,
psychotherapy, or rehabilitation impact. The research problem
concerned the relationship between youth self-esteem and
their sense of coherence. The research carried out in a group
of 8o children showed that there was a statistically significant,
positive, very strong correlation between self-esteem and all
the dimensions of a sense of coherence: the overall result of
a sense of coherence, understandability, resourcefulness, and
meaningfulness.
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