
 
 

WYTYCZNE DOTYCZĄCE SKŁADANIA MONOGRAFII 

NAUKOWYCH W WYDAWNICTWIE PASHH 

 

Wytyczne dla Autorów Monografii Naukowych: Styl APA 7 

 

1. Format ogólny dokumentu: 

• Czcionka: Używaj czytelnej czcionki, preferowane Times New Roman 12 pkt lub 

inna zalecana w APA 7 (np. Calibri 11 pkt, Arial 11 pkt). 

• Interlinia: Podwójna w całym tekście, w tym w bibliografii. 

• Marginesy: 2,5 cm z każdej strony. 

• Wcięcia akapitowe: Wcięcie pierwszej linii akapitu na 1,27 cm. 

• Wyrównanie: tekst wyjustowany. 

2. Struktura pracy: 

• Strona tytułowa: Powinna zawierać tytuł pracy, imię i nazwisko autora/autorów, 

afiliację, datę oraz ewentualne podziękowania lub notatki. 

• Spis treści: Dla monografii obowiązkowy. 

• Podział na rozdziały i podrozdziały: Numeracja dziesiętna (np. 1, 1.1, 1.1.1) z 

tytułami wyróżnionymi zgodnie z APA 7: 

o Poziom 1: Pogrubiona czcionka, wyrównanie do środka. 

o Poziom 2: Pogrubiona czcionka, wyrównanie do lewej. 

o Poziom 3: Pogrubiona i kursywa, wyrównanie do lewej. 

3. Styl i układ tekstu: 

• Tytuły: Zwięzłe, rzeczowe, oddające istotę rozdziału lub sekcji. 

• Styl pisania: Trzecioosobowy i bezstronny, unikanie osobistych odniesień. 

• Cytowanie: Cytaty krótsze niż 40 słów w cudzysłowie w tekście, dłuższe jako 

wyodrębnione bloki cytatowe, bez cudzysłowu, z wcięciem z lewej strony na 1,27 cm. 

• Parafrazy i cytaty: Podanie nazwiska autora i daty publikacji (np. Kowalski, 2020) w 

cytatach w tekście. 

4. Bibliografia: 

• Układ alfabetyczny: Na końcu monografii, według nazwisk autorów. 

• Formatowanie wpisów: Styl APA 7 wymaga formatowania wiszącego (wcięcie 0,5 

cala od drugiej linii). 

• Elementy wpisów: Imię i nazwisko autora, data (w nawiasach), tytuł kursywą, miejsce 

publikacji (dla książek) i wydawnictwo. 

 



 
Przykład wpisu dla książki: 

Kowalski, J. (2020). Tytuł książki: Podtytuł. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe. 

 

Przykład wpisu dla czasopisma: 

Brown, L., i Green, S. (2019). Understanding resilience in urban environments. 

Journal of Environmental Studies, 45(3), 204-215. 

https://doi.org/10.1016/j.jenv.2019.06.002 

 

Przykład wpisu dla rozdziału: 

Anderson, P. (2021). Social dynamics in rehabilitation. W: L. Miller (Ed.), The 

Psychology of Recovery (ss. 115-140). Chicago: Science Press. 
 

Przykład wpisu dla strony internetowej: 

American Psychological Association. (2022). Understanding APA citation format. 

https://www.apa.org/citation-guide (dostęp 12.11.23). 
 

5. Ilustracje, wykresy, tabele: 

• Numeracja: W kolejności występowania w tekście (np. Rysunek 1, Tabela 1). 

• Podpisy: Każda ilustracja i tabela powinna mieć podpis, umieszczony nad tabelą lub 

pod ilustracją. 

• Źródła: Pod tabelami lub rysunkami należy zamieścić źródła w stylu APA 7. (patrz 

elementy wpisów). 

6. Przypisy i dodatkowe materiały: 

• Przypisy dolne: Stosowane oszczędnie, wyłącznie dla dodatkowych wyjaśnień, nie do 

cytowania. 

• Dodatki: Umieszczane po bibliografii, z oddzielnym spisem treści, jeśli zawierają 

obszerny materiał dodatkowy. 

 

Prosimy o ścisłe stosowanie się do powyższych wytycznych, aby zapewnić 

spójność i profesjonalizm publikacji zgodnych ze standardami stylu APA 7. 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.jenv.2019.06.002
https://www.apa.org/citation-guide

