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1. Wprowadzenie

Abstrakt

Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie, czy istnieja
réznice w sposobach radzenia sobie ze stresem pomiedzy stu-
dentami wokalistyki estradowej i psychologii. Do przeprowa-
dzenia badan zastosowany zostat sondaz diagnostyczny, wy-
korzystano Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem
Mini-COPE. Istotne réznice w stylach radzenia sobie ze stresem
przez studentéw psychologii i wokalistyki estradowej zostaty
wykazane tylko w odniesieniu do strategii radzenia sobie ze
stresem polegajacych na aktywnym radzeniu sobie, akceptacji,
poczuciu humoru, zwracaniu sie ku religii, zazywaniu substan-
cji psychoaktywnych oraz na obwinianiu siebie. Nie wykazano
natomiast réznic miedzy studentami psychologii i wokalistyki
estradowej w odniesieniu do strategii planowania, pozytywne-
go przewartosciowania, poszukiwania wsparcia emocjonalnego
i instrumentalnego, zajmowania sie czyms innym, zaprzeczania,
wytadowania oraz zaprzestania dziatan.

Jednym z czynnikdéw, ktory odgrywa istotng role w codziennym funk-
cjonowaniu cztowieka, jest stres. Pojecie stresu stalo sie nieodlgcznym
elementem wspolczesnej literatury przedmiotu, zarowno biologicznej,
jak i psychologicznej. Analiza jego definicji, rodzajow, oraz sposobow
radzenia sobie, stanowi istotny obszar badan zaréwno naukowych, jak

i praktycznych.

Ludzie odmiennie postrzegajg sytuacje stresowe i tym samym reagujg
na nie w zindywidualizowany sposdb. Zgodnie z literaturg przedmiotu
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Sposoby radzenia sobie ze stresem mtodych dorostych

wiele problemdéw zdrowotnych wigze sie z doswiadczaniem przewle-
klego stresu. Dzialania i wysilki, jakie czlowiek podejmuje w jego obli-
czu, w istotny sposob warunkujg zdrowie jednostki. Badania sondazowe
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii pod koniec lat 80. ubiegltego wieku
wskazaly na powszechne przekonanie, ze stres stanowi bezposrednig
przyczyne chorob (Jurkiewicz, Kotpa, 2021, s. 17). W badaniach Jurkie-
wicz i Kolpy (2021) ludzie mtodzi jako konsekwencje dlugotrwatego na-
razenia na stres najczesciej wymieniali depresje i nerwice, na drugim
miejscu wrzody zolgdka i dwunastnicy, na trzecim zas$ choroby serco-
wo-naczyniowe. Znaczng czes¢ badanej grupy stanowily osoby uczace
sie. Wykazano, ze gtownym zrodlem stresu dla osob mtodych bylta szkota
i zwigzane z nig egzaminy ustne (46%). Analiza zespotu badaczy z Paki-
stanu dotyczgca miedzy innymi przyczyn stresu u studentow medycy-
ny wykazala, ze glownym jego zrédlem w badanej grupie byly egzami-
ny szkolne (775%). W dalszej kolejnos$ci wymieniano nieporozumienia
z bliskimi (26,5%) oraz problemy rodzinne (26%). Réwniez z prac pol-
skich autoréw wynika, ze mlodziez postrzega srodowisko szkolne jako
najbardziej stresogenny czynnik (Jurkiewicz i Kolpa, 2021, s. 18).

2. Psychiczne wyzwania mtodych dorostych

Ludzie mlodzi postrzegajg srodowisko szkolne jako najbardziej stre-
sogenny czynnik, a najwiekszy stres wywolujg u nich egzaminy ustne.
W ostatnich latach obserwuje sie wzrost liczby studentow prezentujg-
cych symptomy roznorodnych zaburzen psychicznych. Dostepne bada-
nia potwierdzajg, ze studenci zglaszajg wigcej problemdéw psychicznych
w porownaniu do grupy osob w podobnym wieku, ktore nie uczeszczajg
na studia. Problemy zdrowia psychicznego wsrod studentow stanowig
znaczgce wyzwanie dla spotecznosci akademickiej. Czestos¢ wystepo-
wania problemow psychicznych wsrod studentow przewyzsza wskazniki
obserwowane w populacji ogdlnej, oscylujgc od 19,2% do 67,4% (Stall-
man, 2010, s.21). Miedzynarodowa Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych
ICD-10 oraz amerykanska DSM-IV identyfikujg kategorie zaburzen psy-
chicznych, ktérych przebieg charakterystyczny jest dla wezesnej doro-
stosci i okresu studiow. Wsrod nich znajdujg sie zaburzenia psychotycz-
ne, zaburzenia lekowe, zaburzenia somatyczne, zaburzenia dysocjacyjne,
reakcje na ciezki stres, zaburzenia nastroju (depresje i choroba afek-
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tywna dwubiegunowa), zaburzenia odzywiania sie (anoreksja, bulimia)
oraz zaburzenia osobowosci. Nieumiejetnosc radzenia sobie z sytuacja-
mi trudnymi oraz odczuwany stres, sg jedng z przyczyn objadania sie.
Ucieczka w jedzenie jest prostym, dostepnym sposobem na ztagodzenie
napiecia, unikanie zagrozenia oraz kompensowanie przezywanych trud-
nos$ci. Badania przeprowadzone z udzialem Amerykanow wykazaly, ze
blisko 50% badanych, jako sposob radzenia sobie ze stresem wybiera-
o jedzenie. Zblizone wyniki uzyskano w toku analizy badan wtasnych;
w ten sam sposob zawsze, czesto lub czasami postepowato 45% mtodych
0s0b (Jurkiewicz,i Kolpa, 2021, s. 18).

Zgodnie z obserwacjami Edyty Dembinskiej okres studiéw moze by¢
czasem podwyzszonego ryzyka wystgpienia réznorodnych trudnosci
psychicznych, w tym pierwszych epizodéw zaburzen psychicznych. Na
te sytuacje wplywajg roznorodne czynniki. Kluczowym determinantem
jest typowy przebieg zaburzen psychicznych, z ktérych czes¢ zaczyna sie
pod koniec okresu dojrzewania i we wczesnej dorostosci (tabela 1).

Tabela 1. Wiek wystgpienia pierwszych objawdw zaburzenh psychicznych

Najczestszy wiek

Zaburzenie psychiczne wystapienia zaburzen psychicznych

Schizofrenia 20-30

Depresja 20-30 (pierwszy szczyt zachorowan)
Choroba afektywna dwubiegunowa 20-30
Zaburzenia lekowe 15-25
Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne 12’-35
Zabur%eariliir(‘)e(li{gf;vianiaz 14-18
- bulimia 18-25
Zaburzenia konwersyjnie 20-30
Zaburzenia somatoformiczne 18-30

17-30 (rozpoznawanie od 18. roku

Zaburzenia osobowosci ..
zycia)

Zrédto: Dembikska (2010)
Okres studiow niesie za sobg szereg zmian rozwojowych, takich jak

poszukiwanie wlasnej tozsamosci, wybor sciezki kariery, ustalanie roli
W grupie rowiesniczej oraz nawigzywanie pierwszych trwalych relacji
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uczuciowych. Wszystkie te przemiany generujg znaczgcg presje emocjo-
nalng, zwiekszajgc podatnosc na inne czynniki stresogenne. Dodatkowo,
mlodzi ludzie stajg w obliczu licznych nowosci i koniecznosci adaptacji
do nowych sytuacji. Konfrontujg sie z oddzieleniem sie od rodziny, zna-
jomych, dostosowaniem do nowego srodowiska akademickiego, zmiang
sposobu nauki, przejeciem kontroli nad wlasnym ksztalceniem, a takze
zarzgdzaniem czasem i finansami czy nawigzywaniem nowych relacji
(Franczak, 2016, ss. 254-255).

Inne formy zaburzen, ktore mogg wystepowac wsrod studentow, obej-
mujg zaburzenia lekowe. Lek moze manifestowac sie w réznych sytu-
acjach lub by¢ ograniczony do konkretnego kontekstu, na przyklad wy-
stapien publicznych, przebywania w grupie, podrozowania autobusem,
przekraczania mostu, kontaktu z pajgkami lub szczurami. Nadmierny
poziom leku wplywa negatywnie na funkcjonowanie spoteczne jednost-
ki, utrudniajgc jednoczesnie rozwijanie potencjalnych zdolnosci inte-
lektualnych. Zaburzenia lekowe mogg przybierac¢ forme powtarzajgcych
sie atakow, takich jak ataki paniki, natrectw myslowych, obsesji lub prze-
wlekle utrzymujgcych sie objawow, na przyklad stalego uczucia napie-
cia, niepokoju czy niemoznosci zrelaksowania sie. Typowe towarzyszgce
uczucia leku obejmujg m.in. trudnosci w skupieniu uwagi przy jednocze-
snym skoncentrowaniu sie na sobie, niemoznosc¢ odpoczynku, nadmier-
ne obawy, problemy z zapamietywaniem, trudnosci ze snem, przyspie-
szone bicie serca, plytki oddech, drzenie rgk lub catego ciala, nadmierne
pocenie sie, zawroty glowy, nudnosci, uczucie przerazenia oraz obawa
przed utratg kontroli (Seligman i in., 2003, s. 180-236).

W poznym okresie dojrzewania oraz wczesnej dorostosci mogg
pojawic sie takze zaburzenia afektywne, takie jak depresja, choro-
ba afektywna dwubiegunowa czy zaburzenia nastroju spowodowa-
ne substancjami psychoaktywnymi. Osoba doswiadczajgca depresji
moze wykazywa¢ cechy takie jak spowolnione tempo myslenia, utra-
ta zainteresowan i przyjemnosci z wykonywania dotychczas satys-
fakcjonujacych czynnosci, ostabienie pamieci, staba koncentracja,
obnizenie aktywnosci ruchowej i zdolnosci do pracy umystowej, po-
czucie zmeczenia, nieche¢ do nauki oraz autodestrukcyjne przekona-
nia, ktore kwestionujg mozliwos¢ kontynuowania edukacji czy zda-
nia egzaminow, a takze nieadekwatne poczucie winy i katastrofizacja.
W przypadku choroby afektywnej dwubiegunowej, obok cech charak-
terystycznych dla depresji, wystepujg réwniez okresy manii, podczas
ktorych mogg wystgpi¢ objawy takie jak euforia, wysokie pobudzenie,
rozdraznienie, przyspieszenie toku myslenia, nattok mysli, zachowa-
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nia nieadekwatne do okolicznosci (co moze prowadzi¢ do konfliktow
z prowadzgcym zajecia i innymi osobami), niepohamowane decyzje,
impulsywno$¢ w zachowaniu, podwyzszona ocena wlasnej sprawnosci
umystowej i poczucie mocy. Jednoczesnie mozna zaobserwowac spadek
rzeczywistej zdolnosci psychicznej, co objawia sie poprzez zmiennosc
i powierzchownos¢ zainteresowan, spadek precyzji myslenia, brak kry-
tycyzmu, stabg koncentracje uwagi oraz spadek zdolnosci do dzialan ce-
lowych i zorganizowanych, na przyklad w nauce (Seligman i in., 2003, s.
276-312)

W kontekscie zycia akademickiego symptomy mogg manifestowac sie
spolecznie, przybierajgc forme bezposrednig lub posrednig. W pierw-
szym przypadku objawy wyrazajg sie poprzez nieadekwatne zachowanie,
trudnosci w komunikacji interpersonalnej, konflikty z prowadzgcymi
zajecia oraz innymi osobami, nagle opuszczanie zajec, gadatliwose, nie-
przemyslane wypowiedzi oraz skracanie dystansu spolecznego wobec
prowadzacych zajecia. Symptomy w sposob posredni mogg manifesto-
wac sie przez nieobecnosci na zajeciach, konflikty wewnetrzne, okresy
zwiekszonej i zmniejszonej aktywnosci, apatie, wycofanie sie z wszel-
kich aktywnosci oraz biernos¢. Okresy zauwazalnej dysfunkcji spotecz-
nej mogg przeplatac sie z okresami dostosowania (Zaborniak-Sobczak,
Sznajder, 2018).

Studenci zmagajacy sie z zaburzeniami psychicznymi mogg napotykac
na réznorodne trudnosci w trakcie swojej edukacji. Dembinska (2020)
wskazuje na nastepujgce wyzwania wplywajgce na ich zdolnosc¢ do wy-
wigzania sie z obowigzkow akademickich:

nieobecnosci wynikajgce z okresowych nasilen objawow choroby,
konieczno$¢ nadrabiania zalegtosci, ktore pojawily sie, np. w cza-
sie hospitalizacji,
problemy z koncentracjg, pamiecig, utrzymaniem odpowiedniego
poziomu motywacji oraz radzeniem sobie ze stresem,
trudnosci w organizacji wlasnej pracy, planowaniu dziatan, ustala-
niu celow i priorytetow, zwlaszcza pod presjg czasu,
konieczno$c¢ wspotpracy w grupie oraz lek przed publicznym wy-
powiadaniem sie,
radzenie sobie z ewentualnymi skutkami ubocznymi wynikajg-
cymi z przyjmowania lekow, takimi jak sennos¢ czy spowolnione
tempo pracy.
Rozwazajac przedstawione zagadnienia, mozna doj$¢ do wniosku, ze
srodowisko akademickie stwarza okazje do bycia jednym z pierwszych
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miejsc, gdzie mozna zauwazy¢ niepokojgce zachowania studenta, ktore
ujawniajg sie gwaltownie lub stopniowo w formie zmiany zachowania.
Wazne jest podkreslenie, ze ,nagle, ryzykowne zachowania studentéw
nie zawsze majg bezposredni zwigzek z wystepowaniem przewlektych
zaburzen psychicznych; mogg rowniez pojawic sie¢ w wyniku uzycia sub-
stancji psychoaktywnych, trudnej sytuacji osobistej studenta lub niskiej
tolerancji na stres, szczegolnie w przypadku nagromadzenia trudnych
sytuacji w krotkim czasie. Niepodwazalnym jest fakt, ze istotne jest roz-
wijanie roznorodnych form wsparcia dla studentow, ktorzy zmagaja sie
z zaburzeniami psychicznymi, adaptacyjnymi, emocjonalnymi czy tez
borykajg sie z réznymi formami cierpienia w swoim zyciu (Franczak,
2016, s.257).

3. Stres w profesji artystow

Szczegolnym rodzajem stresu, jaki wystepowac moze u oséb w roznym
wieku, jest stres towarzyszgcy roznego rodzaju artystom. Wystepuje on
zatem rowniez wsrod studentow kierunkéw artystycznych. Wedtug Pa-
trycji Curylo-Sikory oraz Heleny Wrony-Polanskiej, trema to szczegolny
rodzaj napiecia, czyli relacja pomiedzy wykonawcg a sytuacjg wystepu,
gdzie charakter tej relacji, w zaleznosci od oceny sytuacji i zdolnosci
radzenia sobie z nig, moze skutkowac¢ pozytywnymi (wspierajgcymi wy-
konanie i zdrowie muzyka) lub negatywnymi (zagrozenie dla wykonania
i zdrowia muzyka) konsekwencjami (Curylo-Sikora i Wrona-Polanska,
2018,s.92).

Jak stwierdza Agata Jarecka (2017, s. 52), jednym z najistotniejszych
problemow pozamuzycznych jest z pewnoscig zjawisko tremy i strachu
przed wystepem. Trema jest naturalnym zjawiskiem w zawodzie muzy-
ka. W jego przypadku trema wynika z obawy przed krytyks zwigzang
z kazdym publicznym wystgpieniem. Silny stres powodujg rowniez za-
rowno pozytywne, jak i negatywne opinie po koncercie. Pozytywna ocena
moze wzbudzi¢ watpliwosci, czy nastepnym razem znowu uda sie zado-
woli¢ publicznosé¢, natomiast ostra krytyka powoduje czesto zwatpienie
we wlasny talent, umiejetnosci czy wrecz przydatnos¢ do zawodu.

Zdaniem Marcina Szulca i Anny Olszak, trema stanowi przyktad leku
spolecznego, ktory jest rezultatem doswiadczania niepokoju w sytu-
acjach interpersonalnych. Istotng cechg wyrozniajgcg lek spoleczny
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sposrod innych rodzajow leku jest perspektywa oceny, czy to realnej,
czy wyobrazonej, w kontekscie sytuacji spolecznych. W rezultacie ludzie
mogg odczuwac lek spoleczny zaréwno w trakcie interakcji spotecz-
nych, jak i na samg mysl o tym, Ze mogg zosta¢ ocenieni przez innych
(Szulc, Olszak, 2012, s. 202). Objawy towarzyszgce tremie manifestujg
sie w sferze poznawczej poprzez zaklocenia w procesie logicznego my-
$lenia, uczucie tzw. ,pustki w glowie”, zaburzenia pamiegci oraz natret-
ne mysli katastroficzne zwigzane z ewentualnymi skutkami niepowo-
dzenia podczas wystgpienia. W obszarze fizjologicznym pojawiajg sie
nadmierna potliwo$¢, nadmierne napiecie miesni, reakcje sercowo-na-
czyniowe, reakcje ukladu oddechowego, uktadu pokarmowego, wzrost
napiecia miesniowego, a czasami rowniez zaburzenia widzenia lub
stuchu. W sferze behawioralnej wystepuje brak kontroli nad drzacymi
rekami czy nogami, nadmierna gestykulacja oraz nerwowe tiki (Szulc,
Olszak, 2012,s.204).

4. Metoda

W badaniu wykorzystano Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem Mini-COPE oraz metryczke wlasnego autorstwa.

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie, czy studenci psycho-
logii oraz wokalistyki estradowej roznig sie miedzy sobg w zakresie spo-
sobow radzenia sobie ze stresem.

Problem badawczy dotyczy roznic, jakie wystepujg u studentéw psy-
chologii i wokalistyki estradowej w zakresie sposobdw radzenia sobie
ze stresem. Do problemu postawiono nastepujgce pytanie i hipoteze ba-
dawczs.

Czy istniejg roznice w sposobach radzenia sobie ze stresem u studen-
tow wokalistyki i psychologii?

H1: Studenci psychologii i wokalistyki estradowej roznig si¢ istotnie
statystycznie od siebie w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem.

Procedura i osoby badane

Badanie przeprowadzono w okresie pazdziernik-grudzien 2023 roku.
Uczestnicy badania zostali poinformowani o dobrowolnosci udziatu
w badaniu oraz jego anonimowosci. Wszyscy badani zostali doktadnie
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poinformowani o celu przeprowadzanego badania. Do badania dolgczo-
na zostala instrukcja.

Badaniem zostalo objetych 80 studentow. 47 (5875%) oséb stanowili
studenci kierunku psychologia Menadzerskiej Akademii Nauk Stoso-
wanych w Warszawie. Pozostate 33 (41,25%) osoby to studenci kierunku
Wokalistyka Estradowa w Akademii Muzycznej w Lodzi. Badanie zostato
przeprowadzone wsrod osob w przedziale wiekowym 20-45 lat. Zarow-
no studenci wokalistyki estradowej jak rowniez psychologii to osoby
pochodzgce z duzych miast, mniejszych miejscowosci czy wsi z roznych
regiondw Polski. Osoby te posiadajg zroznicowang sytuacje materialng,
a takze roznorodng sytuacje rodzinng. Najliczniejszg grupg byly osoby
w wieku dwudziestu trzech lat, stanowigcg dwadziescia procent wszyst-
kich badanych. Druga najbardziej liczebng grupg byly osoby w wieku
dwudziestu lat, stanowigcg dwanascie i pét procent wszystkich bada-
nych._ Wsroéd badanych, przewazajgcg grupe stanowily kobiety w licz-
bie 54 (67,5%). Pozostala czes¢ 26 (32,5%) osob to mezczyzni.

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Mini-COPE, ktory jest narzedziem przeznaczonym do
analizy sposobow radzenia sobie z stresem u oséb dorostych, zaréwno
zdrowych, jak i chorych. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stre-
sem Mini-COPE autorstwa Charlesa S. Carvera, w polskiej adaptacji Zy-
gfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik (Szatkowska, Szkulmowski,
2018), zostal opracowany w celu oceny roznych metod przystosowaw-
czych stosowanych w obliczu stresu. Glownym zastosowaniem Mini-CO-
PE jest prowadzenie badan naukowych, jednak moze by¢ rowniez uzywa-
ny w praktyce, w tym w badaniach przesiewowych, profilaktyce oraz do
oceny skutecznosci dziatan terapeutycznych.

Kwestionariusz sktada sie z 28 pytan dotyczacych typowego zachowa-
nialudzi w bardzo trudnych sytuacjach. Jest skrocong wersjg inwentarza
Cope, ktory zawiera 60 pytan.

Osoba badana udziela odpowiedzi na czterostopniowej skali:

1 =prawie nigdy tak nie postepuje, 2 = rzadko tak postepuje, 3 = czesto
tak postepuje, 4 = prawie zawsze tak postepuje.

Strategie podzielono na cztery kategorie z odpowiadajgcymi im skala-
mi. Pierwsza z tych kategorii to aktywne radzenie sobie, obejmujgca takie
elementy jak aktywne dzialania, planowanie i pozytywne przewartoscio-
wanie. Kolejng kategorig jest bezradnos¢, w ktorej znajduja sie dzialania
takie jak zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan
i obwinianie siebie. Trzecia kategoria to poszukiwanie wsparcia, ktore
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obejmuje zarowno poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, jak i instru-
mentalnego. Ostatnia kategoria to zachowania unikowe, ktore obejmujg
zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie i wyladowanie. Dodatkowo,
istniejg odrebne kategorie strategii, takie jak zwrot ku religii, akceptacja
i poczucie humoru. To narzedzie pozwala ocenic, opierajgc sie na dyspo-
zycyjnych strategiach radzenia sobie, ktore z tych konkretnych strategii
sg najczesciej wykorzystywane w sytuacjach stresowych (Szatkowska,
Szkulmowski, 2018).

5. Analiza vzyskanych wynikéw badania

Za pomocg pakietu statystycznego IBM SPSS wersja 29.0 wykonano
obliczenia majgce na celu zbadanie porownanie wynikéw osob studiuja-
cych psychologie z wynikami studentéw wokalistyki estradowej. Spraw-
dzono, czy osoby te majg istotnie rézne wyniki w zakresie sposobow ra-
dzenia sobie ze stresem. Przyjeto poziom istotnosci a=0,05.

W ramach opisu statystycznego zmiennych przedstawiono dla kaz-
dej zmiennej srednig wartos¢, mediane, odchylenie standardowe,
skosnos¢, kurtoze oraz wartosci minimalne i maksymalne. Ponizej
zaprezentowano charakterystyke wynikow strategii radzenia sobie ze
stresem (Tabela 2).

Tabela 2. Opis statystyczny wynikéw uzyskanych za pomocq kwestionariusza mini COPE
(N =80)

M Me SD Skosnos¢  Kurtoza Min Maks

Aktywne

radzenie 1,90 2,00 0,51 0,11 -0,30 1,00 3,00
sobie

Planowanie 2,11 2,00 0,65 -0,27 -0,79 1,00 3,00
Pozytywne

przewarto- 1,40 1,50 0,80 -0,32 -0,77 0,00 3,00
Sciowanie

Akceptacja 2,27 2,25 0,57 -0,77 171 0,00 3,00
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Tabela 2 (cd.)

M Me SD Skosnos¢  Kurtoza Min Maks

Poczucie
1,23 1,00 0,66 1,04 0,96 0,00 3,00
humoru

Zwrot ku
. 061 050 0,81 1,31 0,82 0,00 3,00
religii

Poszukiwa-
nie wspar-
cia emocjo-
nalnego

1,45 1,50 0,75 0,20 0,10 0,00 3,00

Poszu-

kiwanie

wsparcia 1,26 1,00 0,79 073 -0,13 0,00 3,00
instrumen-

talnego

Zajmo-

wanie sie 199 2,00 087 -0,96 0,29 0,00 3,00
czyms

Zaprzecze-

) 097 1,00 076 0,36 -1,00 0,00 2,50
nie
Wyladowa-

) 1,55 1,50 0,69 -0,27 -0,67 0,00 3,00
nie
Zazywanie
substancji
psychoak-
tywnych

Zaprzesta-

056 0,00 0,82 1,40 1,30 0,00 3,00

] L, 0,84 1,00 0,72 0,31 -0,88 0,00 2,50
nie dzialan

Obwinianie
L 1,89 2,00 0,86 -0,47 -0,72 0,00 3,00
siebie

Min — wartos¢ minimalna, Maks — warto$¢ maksymalna, M - $rednia, Me — mediana,
SD - odchylenie standardowe.

Irédto: opracowanie wiasne

Najwyzszy sredni wynik uzyskano dla strategii radzenia sobie ze stre-
sem polegajgcej na akceptowaniu sytuacji. Najnizszy wynik uzyskano na-
tomiast dla zazywania substancji psychoaktywnych. Dodatni wspotczyn-
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nik sko$nosci swiadczy o prawostronnej asymetrii rozkladu i przewadze
wynikow ponizej sredniej. Najwiekszg asymetrig rozkladu w kierunku
prawym charakteryzujg sie wyniki dla skal: poczucie humoru, zwrot ku
religii oraz zazywanie substancji psychoaktywnych. Ujemna warto$c in-
formuje o rozkladzie lewoskosnym i przewadze wynikow powyzej sred-
niej. Wyniki dla strategii akceptacji oraz zajmowania si¢ czyms innym sg
w najwiekszym stopniu asymetryczne w lewym kierunku. Dodatnia war-
tosc kurtozy wskazuje, ze wyniki sg skupione wzgledem sredniej i maja
rozklad leptokurtyczny. Najwieksze skupienie wynikow wokot éredniej
uzyskano dla skal: akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii oraz
zazywanie substancji psychoaktywnych. Ujemny wspolczynnik kurtozy
oznacza rozklad platykurtyczny i rozproszenie wynikow wokot srednie;.
Najwiekszy poziom rozproszenia uzyskano dla wynikéw strategii za-
przeczania oraz zaprzestania dzialan. Wykonano rowniez test Shapiro
— Wilka w celu sprawdzenia zgodnosci rozkladu z normalnym (Tabela 3).

Tabela 3. Test normalnosci rozktadu Shapiro — Wilka (N = 80)

S-w P
Aktywne radzenie sobie 0,91 <0,001
Planowanie 0,88 <0,001
Pozytywne przewartosciowanie 0,91 <0,001
Akceptacja 0,88 <0,001
Poczucie humoru 0,85 <0,001
Zwrot ku religii 0,77 <0,001
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 0,91 <0,001
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 0,90 <0,001
Zajmowanie sie czyms$ 0,87 <0,001
Zaprzeczenie 0,89 <0,001
Wyladowanie 0,94 <0,001
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Tabela 3 (cd.)
S-W p
Zazywanie substancji psychoaktywnych 0,71 <0,001
Zaprzestanie dziatan 0,88 <0,001
Obwinianie siebie 0,91 <0,001
Skala leku 0,96 0,001
Skala depresji 0,93 <0,001
Skala gniewu 0,89 <0,001

S-W wartos¢ testu Shapiro — Wilka, p — poziom istotnosci.

Irédto: opracowanie wiasne

Wyniki dla wszystkich strategii radzenia sobie ze stresem odbiegajg
rozkladem od normalnego, w zwigzku z powyzszym do analiz wykorzy-

stano test U Manna Whitneya (tabela 4).

Tabela 4. Analiza testem U Manna Whitneya: Strategie radzenia sobie ze stresem

Psychologia Wokalistyka
(n=47) (n=33) P

M SD M SD

Aktywne radzenie
: 2,02 0,50 173 0,47 -2,64 0,008

sobie
Planowanie 2,06 0,60 2,17 0,73 -0,98 0,329
Pozytywne przewar- 4 5, 075 123 084  -165 0,099
tosciowanie
Akceptacja 2,12 0,61 2,48 0,44 -2,73 0,006
Poczucie humoru 1,06 0,51 1,45 0,77 -2,15 0,032
Zwrot ku religii 0,85 0,85 0,27 0,61 -3,66 <0,001
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Poszukiwanie
wsparcia emocjo- 1,51 0,76 1,36 0,74 -1,64 0,100
nalnego

Poszukiwanie
wsparcia instru- 1,35 0,74 1,12 0,86 -1,92 0,055
mentalnego

Zai i
ajmowanie sie 183 0,96 223 0,67 -1,92 0,054

czyms
Zaprzeczenie 0,93 0,70 1,03 0,84 -0,46 0,649
Wyladowanie 1,59 0,65 1,50 0,76 -0,36 0,719

Zazywanie substan-
cji psychoaktywnych 0,48 0,90 0,68 0,68 2,03 0,042

Zaprzestanie dzia-
lar 0,94 0,66 0,71 0,79 -1,37 0,170
an

Obwinianie siebie 1,67 0,92 2,20 0,67 -2,51 0,012

M - $rednia, SD — odchylenie standardowe, Z — test U Manna Whitneya, p — poziom
istotnosci.

Irédto: opracowanie wtasne

Sprawdzono, czy studenci psychologii wykazujg istotnie inne sposo-
by radzenia sobie ze stresem w porownaniu do studentow wokalistyki.
Na podstawie przeprowadzonego testu stwierdzono, iz istniejg rozni-
ce w strategiach radzenia sobie ze stresem polegajgcych na aktywnym
radzeniu sobie, akceptacji, poczuciu humoru, zwracaniu sie ku religii,
zazywaniu substancji psychoaktywnych oraz na obwinianiu siebie.
Studenci psychologii uzyskali wyzszy wynik dla strategii aktywnego
radzenia sobie oraz dla zwracania sie ku religii. Studenci wokalistyki
natomiast czesciej stosujg strategie polegajgcg na akceptacji, poczuciu
humoru, zazywaniu substancji psychoaktywnych oraz na obwinianiu
siebie. Uzyskane réznice zostaly zobrazowane na rysunku 1.

Nie potwierdzono réznic miedzy studentami psychologii oraz woka-
listyki w zakresie strategii planowania, pozytywnego przewartosciowa-
nia, poszukiwania wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, zajmo-
wania si¢ czyms innym, zaprzeczania, wyladowania oraz zaprzestania
dziatan.
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Rysunek 1. Strategie radzenia sobie ze stresem polegajgce na aktywnym radzeniu

sobie, akceptacji, poczuciu humoru, zwracaniu sie ku religii, zazywaniu substancji

psychoaktywnych oraz na obwinianiu siebie w grupie studentéw psychologii oraz
wokalistyki

2,5

B Aktywne radzenie
___ sobie
m Akceptacja

—# Poczucie humoru
W Zwrot ku religii
Zazywanie substancji

—— psychoaktywnych
Obwinianie siebie

Studenci psychologii Studenci wokalistyki

Irédto: opracowanie wtasne

6. Dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, iz istniejg statystycznie istotne
roznice w sposobach radzenia sobie ze stresem wsrod studentow psy-
chologii i wokalistyki estradowej w zakresie aktywnego radzenia sobie,
akceptacji, poczucia humoru, wsparcia religijnego, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz obwiniania siebie. Studenci psychologii uzyska-
li wyzsze wyniki w strategiach aktywnego radzenia sobie oraz wsparcia
religijnego. Natomiast studenci wokalistyki czesciej korzystajg ze strate-
gii akceptacji, poczucia humoru, uzywania substancji psychoaktywnych
oraz obwiniania siebie. Nie zaobserwowano jednak istotnych réznic
miedzy studentami psychologii a wokalistyki w zakresie strategii plano-
wania, pozytywnego przewartosciowania, poszukiwania wsparcia emo-
cjonalnego i instrumentalnego, zajmowania si¢ czyms innym, zaprze-
czania, wytadowania oraz zaprzestania dziatan.

Przeprowadzone badania potwierdzajg jedynie polowicznie teze
przedstawiong w badaniach Tokarz i Kalenskiej (Tokarz, Kalenska, 2005),
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iz najczestszym stylem radzenia sobie ze stresem wsrod studentow kie-
runkow wokalistyki estradowej, podobnie jak w przypadku uczniow
roznych szkol muzycznych, jest styl poprzez aktywne dzialanie. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg bowiem, iz jedyng strategig radze-
nia sobie, uzywang czesciej przez studentow wokalistyki estradowej niz
przez studentow na kierunku psychologia, jest poczucie humoru oraz
obwinianie sie. Pozostale strategie odnoszgce si¢ do emocji, czyli zaprze-
czanie i wyladowanie, nie wykazujg istotnych roznic miedzy studentami
psychologii i wokalistyki estradowe;j.

Istnieje niewiele badan dotyczacych réznic w sposobach radzenia
sobie ze stresem z uwzglednieniem studentéw wokalistyki estradowej,
stad nalezaloby eksploracje znacznie rozszerzy¢. Propozycja nowych ba-
dan mogtaby obejmowac analize skutecznosci réznych technik trenin-
gowych oraz interwencji psychologicznych w radzeniu sobie ze stresem
przez studentow wokalistyki estradowej. Ponadto warto byloby zbadac,
jak czynniki srodowiskowe, takie jak wsparcie spoteczne czy atmosfe-
ra w grupie, wplywajg na doswiadczanie stresu przez artystéow. Wnioski
z przeprowadzonych badan mogg przyczynic sie do lepszego zrozumie-
nia procesu radzenia sobie ze stresem wsrod studentow wokalistyki es-
tradowej oraz opracowania skuteczniejszych programow wsparcia psy-
chologicznego dla tej grupy.
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Coping Strategies of Young Adults

Keywords

stress, students, psychology, stage vocal
performance

Abstract

The aim of the conducted research was to determine whether
there are differences in coping strategies between students of
stage vocal performance and psychology. A diagnostic survey
was employed for the study, utilizing the Mini-COPE Inventory
for Measuring Coping Strategies. Significant differences in
stress coping styles between psychology and stage vocal
performance students were found only in relation to strategies
such as active coping, acceptance, humor, turning to religion,
use of psychoactive substances, and self-blame. However, no
differences were observed between the two groups in strategies
related to planning, positive reframing, seeking emotional and
instrumental support, distraction, denial, venting, and cessation
of activity.
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