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Ksigzka ,Neuronauka spoteczna” ukazala sie na rynku amerykanskim
w 2020 roku nakladem wydawnictwa Princeton University Press. W Pol-
sce zostata opublikowana w 2022 i 2023 roku (to drugie wydanie jest
w niniejszej recenzji omawiane) nakladem wydawnictwa PWN w War-
szawie. Redakcji naukowej polskiego wydania oraz recenzji naukowej
podjal sie prof. Michatl Harciarek z Uniwersytetu Gdanskiego, a ksigzke
na jezyk polski przelozyla Malgorzata Guzowska. Polskie wydanie wraz
z bibliografig liczy 316 stron. Ksigzka podzielona zostata na 9 rozdzia-
tow (zatytutowanych odpowiednio: Wprowadzenie do neuoronauki spo-
tecznej”, ,Kontakty spoteczne sg wazne”, ,Mozg spoteczny”, ,Sity tgczgce”,
LPercepcja spoleczna: czytanie twarzy”, ,Oszustwa spoleczne: czytanie
oczu”, ,Procesy grupowe”, Wplyw spoteczny”, ,Zdrowe wiezi spotecz-
ne”), dwa zalgczniki (,Ewolucyjna teoria samotnosci Cacioppo ETL oraz
»Skala namietnej mitosci”) oraz obszerny spis bibliograficzny, spis rycin,
tabel ramek, indeks nazwisk oraz indeks rzeczowy a takze notatke ,O au-
torach”. Kazdy z rozdzialow sklada sie¢ z pomniejszych podrozdzialow
-zamknietych uwagami koncowymi.

Stephanie Cacciopo jest naukowcem zwigzanym z University of Chica-
go, gdzie kieruje laboratorium dynamiki mozgu, a takze jest przewodni-
czgcg Towarzystwa Neuronauki spotecznej, John. T. Cacciopo natomiast
jest naukowcem rowniez zwigzanym z University of Chicago, autorem
samego pojecia ,neuronauka spoteczna”, a takze wielu ksigzek zwigza-
nych z tematykg funkcjonowania mézgu w kontekscie psychologii spo-
tecznej. ,Neuronauka spoleczna” jest pierwszg pozycjg autorow przettu-
maczong na jezyk polski.
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Rozdzial pierwszy ,Wprowadzenie do neuronauki spolecznej” obej-
muje takie zagadnienia, jak ewolucja zachowan spotecznych (wyroz-
nienie czterech rodzajow zachowan spotecznych, takich jak: wzajemne
korzysci, samolubstwo, altruizm oraz ztosliwosc¢), czym jest neuronauka
i neuronauka spoteczna (odpowiednio neuronauka behawioralna kon-
centrowata sie na mézgu jako ogniwie posrednim miedzy bodzcem i re-
akcja, podczas gdy neuronauka spoleczna traktuje mozg w kategoriach
interdyscyplinarnych i w perspektywie relacji z innymi jednostkami),
co czyni nas ludzmi (np. umiejetnos¢ narracji charakterystyczna dla le-
wej potkuli) oraz nakresla, czym jest doktryna analizy wielopoziomowej
(omawia zasade wielokrotnego determinizmu, zasade determinizmu
nieaddytywnego oraz zasade wzajemnego determinizmu), a takze cha-
rakteryzuje tzw. zloty trojkat (w sklad ktorego wchodzi manipulacja eks-
perymentalna, testowanie behawioralne oraz pomiary fizjologiczne).

Rozdziat drugi zatytutowano ,Dlaczego kontakty spoteczne sg wazne”.
Autorzy podkreslajg w nim wazng role tzw. zdrowych wiezi spotecznych,
ktore wigza sie z szeregiem korzysci, zaréwno dla zdrowia psychicznego,
jak i fizycznego. Z drugiej strony badacze zwracajg uwage na fakt, iz za-
rowno niesatysfakcjonujgce kontakty spoteczne, jak i izolacja spoteczna,
korelujg ze zwiekszonym ryzykiem zachorowalnosci na niektére choro-
by oraz przedwczesng $miercig. Warto dodac -, ze predyktorem ewentu-
alnych trudnosci nie jest obiektywna izolacja, ale jej percepcja. W tym
rozdziale zostata rowniez przedstawiona ewolucyjna teoria samotnosci,
a takze $ciezki i konsekwencje izolacji spolecznej, w kontekscie pracy
mozgu i neurofizjologii cztowieka.

Rozdzial trzeci nosi tytul ,Mozg spoleczny”. Przedstawione zostaly
w nim metody badania mozgu, takie jak: metody neuroobrazowe, ba-
danie modyfikacji ekspresji genow, badanie zmian aktywnosci genow.
Autorzy scharakteryzowali rowniez ewolucje moézgu spotecznego. Dwa
podrozdzialy zostaly odpowiednio poswiecone rozwojowi mozgu spo-
tecznego w okresie niemowlecym (z naciskiem na rozwoj funkcji mowy)
i rozwojowi modzgu spotecznego dzieki zdrowym zwigzkom spotecznym
(zuwzglednieniem samotnosci i jej wptywu na ksztaltowanie si¢ mozgu).
Rozdzial konczy sie¢ refleksjg, jak wazne dla ksztaltowania prawidtowej
struktury mozgu, i co za tym idzie szeregu funkcji na poziomie poznaw-
czym i behawioralnym, sg kontakty spoleczne.

Rozdzial czwarty o tytule ,Sity tgczgce” - skupia sie na tzw. ,niewidzial-
nych sitach” gczgcych ludzi w spoleczenstwie, takich jak: identyfikacja,
nasladowanie, zarazanie emocjonalne, empatia, swiadome myslenie
o cudzych myslach uczuciach intencjach i celach. W tym rozdziale zo-
staly krotko omowione rowniez inne mechanizmy z zakresu psychologii
spotecznej, takie jak: automatyczna mimikra, imitacja, zarazanie emo-
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cjonalne, rezonans somatosensomotoryczny, przyjmowanie perspekty-
wy afektywnej, empatia emocjonalna czy empatia poznawcza. Bardziej
szczegotowo, z uwzglednieniem zmian zachodzacych w mozgu zosta-
ly przedstawione zarazanie emocjonalne, przyjmowanie perspektywy
afektywnej, empatia, imitacja oraz identyfikacja. Osobny podrozdziat
zostal poswiecony mentalizacji (wyrozniona zostala m.in. perspektywa
egocentryzmu oraz symulacji), gdzie obszerny fragment poswiecono tzw.
neuronom lustrzanym oraz uczeniu spotecznemu.

Rozdzial pigty zatytulowany ,Percepcja spoteczna: czytanie twarzy” po-
Swiecony zostal m.in. postrzeganiu twarzy w kontekscie ewolucyjnym.
Autorzy przedstawiajg w nim takze najnowsze badania na temat pracy
mozgu i postrzegania twarzy. Jeden z podrozdzialow zostal zadedyko-
wany tzw. sygnatom statycznym, czyli stalym elementom twarzy, dzigki
ktorym dokonujemy oceny i wnioskujemy o innych cechach spotkanych
0s6b. Duzo miejsca poswiecono rowniez sygnalom powolnym (zwigza-
nym z wiekiem), sztucznym (tym, ktére zmieniajg wyglad twarzy, jak np.
makijaz), szybkim (mikroekspresjom) i zwigzanej z tym percepcji emo-
cji. W niniejszym rozdziale wyrdzniono rowniez negatywne emocje mo-
ralne, czyli zdolnosci cztowieka do odczuwania emocji ztozonych.

Rozdzial szosty autorzy zatytulowali ,Oszustwa spoleczne: czytanie
oczu”. Skupiajg sie w nim na procesie rozpoznawaniu stanu emocjo-
nalnego drugiej osoby na podstawie wygladu jej oczu, m.in. za pomocsg
kierunku spojrzenia, ktéremu zostal poswiecony osobny podrozdziat.
Autorzy dokonujg réwniez pewnego rodzaju podsumowania, integrujgc
wplywy fizyczne, kontekstowe i behawioralne. W podsumowaniu tego
rozdzialu zwracajg uwage na role komunikacji ekspresyjnej i jej znacze-
nie dla przetrwania jednostki oraz wskazuja, jak wraz z ewolucjg wiezi
spotecznych ksztaltowat si¢ osrodkowy uklad nerwowy u cztowieka.

Siodmy rozdzial ksigzki nosi nazwe ,Procesy grupowe” i zostal po-
Swiecony relacjom pomiedzy biologicznymi uwarunkowaniami tworze-
nia grup i funkcjonowania w nich oraz aspektom kulturowym tegoz.
W rozdziale omowiono mechanizmy konkurencji miedzy - i wewnatrz-
gatunkowej z perspektywy psychologii ewolucyjnej, a takze zjawisko
wzajemnosci z podzialem na wzajemnos$c bezposrednig, posrednig oraz
wzajemnosc¢ sieciows. Osobne podrozdzialty zostaly poswiecone zagad-
nieniu grup obcych i grup wlasnych oraz neuronalnemu podtozu uprze-
dzen i stereotypow w kontekscie stereotypizacji, uprzedzen i dyskry-
minacji oraz lagodzeniu stereotypéw i uprzedzen. Scharakteryzowano
rowniez zjawisko altruistycznego karania oraz wspolpracy.

Rozdzial 6smy ,Wplyw spoleczny” omawia takie zjawiska jak konfor-
mizm, postuszenstwo wobec autorytetow oraz charakteryzuje zjawisko
perswazji. Perswazja zostala tutaj przedstawiona w perspektywie zarow-
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no kulturowej, jak i ewolucyjnej. Autorzy -omowili historyczne uwarun-
kowania perswazji oraz jej zwigzek z komunikacjg interpersonalng oraz
zaprezentowali autorski model ELM — tzw. ;,model prawdopodobienstwa
opracowania” odnoszgcy sie do réoznego rodzaju operacji przetwarzania
informacji.

Ostatni rozdzial ,Zdrowe wiezi spoteczne” skupia sie przede wszyst-
kim na relacjach interpersonalnych. Autorzy opisujg namietng mitosc
romantyczng rowniez w kontekscie aktywowanych obszaréow mozgu
i wnioskow z badan neuroobrazowania. Omawiajg rowniez inne rodza-
je miltosci, popedy biologiczne oraz wnioski z badan nad stylami przy-
wigzania. Osobne podrozdzialy zostaly poswiecone ,Szybkosci mitosci
w ludzkim mozgu”, ,Romantycznemu odrzuceniu” oraz ,Poznawczym
korzysciom mitosci”. W uwagach koncowych rozdziatu autorzy podkre-
$lajg, ze milos¢ aktywuje w mozgu trzy wazne systemy: afektu, nagrody
oraz poznawczy.

W podreczniku znajdziemy rowniez dwa zalgczniki. Zatgcznik A cha-
rakteryzuje krotko ,Ewolucyjng teorie samotnosci Cacioppo” (ETL), ktora
opiera sie na ewolucyjnej klasyfikacji zachowan spotecznych. Zalgcznik
B natomiast stanowi ,Skala namietnej mitosci” skladajgca sie z 15 twier-
dzen, punktowanych od 1 do 9 i stuzy do oceny poznawczych emocjonal-
nych i behawioralnych skladowych namietnej mitosci. Ksigzke konczy
obszerna bibliografia, z podzialem na poszczegdlne rozdzialy, liczgca
sobie ponad 1000 pozycji, w zdecydowanej wiekszosci anglojezycznych.

,2Neuronauka spoleczna” jest niewgtpliwie ciekawg i nowatorskg pozy-
cjg na rynku literatury z zakresu psychologii spotecznej i neurobiolo-
gii. Zostatla napisana przystepnym, tatwym w odbiorze jezykiem i bogato
zilustrowana rycinami przedstawiajgcymi omawiane zagadnienia. Jej
dodatkows zaletg jest odwotanie sie do stanu badan, ktore zostaly opu-
blikowane do roku 2020, wiec jest rowniez pozycjg aktualng. Integruje
wiedze z réznych dziedzin i podaje jg w perspektywie psychologii spo-
tecznej. Wydaje sie ciekawym wyborem zarowno dla studentow, jak i dla
wyktadowcow oraz wszystkich pasjonatow nauk spotecznych i nie tylko.

Do stabych stron ksigzki mozna zaliczy¢ przetadowanie szczegotami
i lgczenie perspektywy ewolucyjnej z perspektywsg wspolczesng, bez
ujecia zmiennych posredniczgcych oraz kontekstu historyczno—spo-
tecznego, w ktorym przeciez jednostka zawsze funkcjonuje. Dodatkowo,
zdecydowana wiekszosc¢ przykladow i badan pochodzi ze Stanow Zjed-
noczonych. Bez watpienia jest to jednak oryginalna i nowatorska pozycja
na rynku naukowym, ktéra wzbogaca wiedze o funkcjonowaniu ludzkie-
go mozgu w pespektywie psychologii spoteczne;j.
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