Archive of Social Sciences
Clnd Humoniﬁes POLISH ACADEMY OF SOCIAL

VOld-NO~2 SCIENCES AND HUMANITIES

PASSH

Metody twérczej resocjalizacji - przeglad wybranych

metod terapeutycznych
Carmen Anna Galvani

Stowa kluczowe Abstrakt

resocjalizacja, tworcza resocjalizacja, arteterapia, W ponizszym artykule omoéwiono metody tworczej resocjalizacji,
muzykoterapia, resocjalizacja przez sport do ktdrych mozna zaliczy¢ miedzy innymi: teatr, plastyke, biblio-
Kontakt terapie, taniec czy muzyke. Metody te wykorzystuja w swoich

koncepcjach ekspresje artystyczng wspierajacg proces resocjali-
zacji wychowankow, prowadzac do uaktywnienia ich zaintereso-
wan, inspirowania do aktywnosci tworczej czy wreszcie uczenia
nowych sposobéw rozwigzywania problemoéw. Jednoczesnie po-
zwalajg osobom niedostosowanym spotecznie lub zagrozonym
marginalizacja wytadowac emocje w , kontrolowany” sposéb.
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1. Wprowadzenie

Sztuka i kultura towarzyszg czlowiekowi od zawsze, oddzialujac na
nas poprzez wywolywanie emocji oraz uwrazliwianie na dobro i na to,
co pragnie przekaza¢ autor. Piekno i emocjonalnos¢ sztuki sprawiaja, ze
kazdy moze odnalez¢ w niej cze$c siebie. To doskonaly sposob na pozo-
stawienie na ,papierze” czgstki wtasnej duszy, wyrazenie uczué, niewy-
powiedzianych pragnien, marzen czy obaw. Sztuka nie tylko inspiruje,
ale takze pomaga w samopoznaniu i radzeniu sobie z trudnymi doswiad-
czeniami, stajgc sie formg dialogu z samym sobg i otaczajgcym $wiatem.
Obecnie w podejsciu do resocjalizacji coraz czesciej mozna dostrzec
alternatywne metody, ktore wykraczajg poza tradycyjne formy oddzia-
lywan penitencjarnych i terapeutycznych. Nie ma jednej uniwersalnej
definicji resocjalizacji, ktéra w pelni okreslalaby jej znaczenie. Wielu au-
torow podejmuje sie analizy i interpretacji tego zagadnienia.
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Zdaniem Kazimierza Pierzchaly: Resocjalizacja to nauka i praktyka
spoleczna, okreslajgca zakres dzialan wychowawczych, opiekunczych
i terapeutycznych. Jest to proces zmierzajgcy do wyksztalcenia u osob
niedostosowanych spotecznie zmian w obszarze samoswiadomosci, sa-
mowychowania, samopotwierdzenia i samorefleksyjnosci (Pierzchala,
2017, s. 95). Wedlug Marka Konopczynskiego ,resocjalizacja ujmowana
jest jako ponowne uspotecznienie wadliwe zsocjalizowanej jednostki.
Dzialalnos¢ pedagogiczna ukierunkowana na reorientacje postaw, na-
stawien, przekonan i zachowan nieprzystosowanych spotecznie jedno-
stek w celu umozliwienia im pelnienia rol adekwatnych do oczekiwan
spotecznych...” (Konopczynski, 2007, s. 30). Natomiast Leslaw Pytka poda-
je, ze nie ma jednej i jednolitej definicji resocjalizacji uwaza on, iz pro-
ces ten jest wielodyscyplinarny. Naukowiec ten rozumie resocjalizacje
jako: modyfikacje zachowan, zmiane spotecznej przynaleznosci, przebu-
dowe emocjonalng, wzrastanie w ,kulture” zaspokajania swoich potrzeb,
ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych, swoisty rodzaj ,nawro-
cenia”, reintegracje spoteczng jednostki poprzez jej tozsamos¢ osobows,
autoresocjalizacje (Pytka, 2008, s. 74-75).

Jedng z form wspierania procesu resocjalizacji jest arteterapia, czy-
li terapia poprzez szeroko rozumiang sztuke. Tworcza ekspresja, obej-
mujgca m.in. malarstwo, rzezbe czy muzyke, pozwala nie tylko na uze-
wnetrznienie emocji, ale takze na odbudowe poczucia wlasnej wartosci
i rozwoj kompetencji spotecznych. Termin arteterapia sklada sie z dwoch
wyrazow fac. ars, artis ,sztuka’ i gr. therapeia ,opieka, leczenie. Celem ni-
niejszego artykutu jest analiza wybranych metod arteterapeutycznych
w procesie resocjalizacji.

2. Terapia sztukqg jako metoda resocjalizacyjna

Pedagogika resocjalizacyjna skupia sie na wspieraniu jednostki w od-
budowie relacji ze spoleczenstwem poprzez ksztaltowanie jej postaw
spotecznych oraz rozwijanie pozytywnych cech osobowosci. Nalezy row-
niez zaznaczy¢, ze resocjalizacja jest zlozonym procesem, ktéry wyma-
ga wieloaspektowego podejscia, uwzgledniajgcego zarowno wsparcie
psychologiczne, jak i rozwoj spoteczny jednostki. Jedng z coraz czesciej
wykorzystywanych metod wspierajgcych proces resocjalizacji jest arte-
terapia, czyli terapia poprzez sztuke, kulture i dzialania zwigzane z kul-
turotechniks. Dzieki tworczej ekspresji osoby poddawane resocjalizacji
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mogg nie tylko lepiej zrozumiec¢ wlasne emocje, ale takze rozwija¢ umie-
jetnosci spoleczne i odbudowywac poczucie wlasnej wartosci. Sztuka
umozliwia wyrazenie siebie i swoich emocji. Odgrywa ona kluczowsg role
W procesie wychowawczym, wspierajgc rozwoj osobowosci i ksztaltowa-
nie postaw sprzyjajgcych odpowiedzialnemu funkcjonowaniu w spote-
czenstwie. Ponadto potrafi wywola¢ w nas nasze najglebiej skrywane
emocje.

M. Konopczynski uwaza, ze, integralnym elementem procesu resocjali-
zacji jest wychowanie, rozumiane jako wielowymiarowe i indywidualne
podejscie do wychowanka. Cztowiek odgrywa kluczows role, natomiast
jego rozwoj jest przedmiotem (rozumianym jako najwyzsze dobro). Roz-
woj umozliwia jednostce pokonywanie wilasnych stabosci i napotyka-
nych przeciwnosci losu tak, aby nie prowadzily one do spotecznej obo-
jetnosci. Przeciwnie — celem jest, by wychowanek, patrzagc w przysztosc,
dostrzegal otwierajgce sie przed nim perspektywy. W tym kontekscie ar-
teterapia pelni szczegolng role, poniewaz nie tylko wspiera rozwoj emo-
cjonalny i spoleczny, ale takze pomaga wychowankowi odnalez¢ sens
i motywacje do zmiany. Dzialania tworcze, takie jak malarstwo, muzyka
czy teatr, umozliwiajg wyrazanie trudnych doswiadczen czy tez budo-
wanie pozytywnej tozsamosci (Konopczynski, 2007, s. 13-15). M. Konop-
czynski przywoluje definicje, powolujgc sie na Giddensa, wedtug ktore-
go kultura opiera sie na wartosciach i normach, ktére nadajg sens zyciu
i wskazuja, jak postepowac. Ich przyswojenie i stosowanie wptywajg na
jakos¢ naszego zycia. Od urodzenia jestesmy ksztaltowani przez kulture,
ktora oddzialuje na nasze zachowanie, jednoczesnie pozwalajgc nam za-
chowac indywidualno$¢ i spontanicznosé (Konopcezynski, 2007 s. 47). To
wlasnie kultura ksztaltuje naszg tozsamos¢ i umozliwia samorealizacje
i funkcjonowanie w spoleczenstwie. Zaréwno tozsamos¢ jednostkowa,
jak i spoteczna pomagajg nam lepiej rozumiec siebie i innych.

Arteterapia jest jedng z metod tworczej resocjalizacji. Definicje twor-
czej resocjalizacji przytacza miedzy innymi Marek Konopczynski jej Pol-
ski prekursor i definiuje jg w ten sposob:

,Metodyczne poszukiwanie i rozwijanie potencjalnosci oséb nie-
dostosowanych spoteczne. Jej metody majg za zadanie poszukiwanie
i rozwijanie potencjaléw tkwigcych w tych osobach, kreowanie nowych
kompetencji i umiejetnosci oraz stwarzanie akceptowalnej kulturowo
tozsamosci indywidualnej i spotecznej” (Konopczynski, 2007, s. 130).

Arteterapia, jako jedna z metod tworczej resocjalizacji i odziatywania
sztuka, jest definiowania przez roznych badaczy w rozmaity sposob. Oto
przykladow definicji. Wedlug Z. Konieczynskiej arteterapia to ,Swiado-
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me, planowe i systematyczne oddzialywanie sztukg w celach terapeu-
tycznych”. W. Szulc definiuje jg w ten sposob ,arteterapia polega na wy-
korzystaniu roznych srodkow artystycznych, ktore utatwiajg pacjentowi
ekspresje emocji”. Wedlug W. Dykcika arteterapia to: ,spontaniczna, nie-
skrepowana tworczos¢ czlowieka powigzana z wykorzystaniem szeroko
rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki”.

W kontekscie resocjalizacji przez sztuke T. Rudowski zwracat uwage na
potrzebe rozwigzania napiecia miedzy tworczymi, pozytywnymi dziata-
niami a negatywnymi zachowaniami. U os6b nieprzystosowanych spo-
tecznie czesto pojawiajg sie problemy, takie jak frustracja spowodowana
niezaspokojonymi potrzebami, konflikty z otoczeniem czy sktonnosé¢ do
reagowania agresjg w obliczu niepowodzen lub nowych wyzwan. Dzieki
sztuce osoby te znajdujg mozliwos¢ wyrazenia trudnych emocji, a rézno-
rodne techniki arteterapii moga znaczgco wzbogacic proces resocjaliza-
cji —nie tylko na poziomie indywidualnym, ale takze spotecznym, w rela-
cjach z innymi, w tym z innymi skazanymi.

Arteterapia jest pojeciem bardzo szerokim ponad to jest to pojecie,
ktore wcigz ewoluuje. Moze by¢ praktykowana na wiele réznych spo-
sobow. Wsrod najczesciej wykorzystywanych metod w ramach dzialan
tworczych mozna wymienic:

- plastykoterapie

—biblioterapie

—muzykoterapie

— choreoterapie

— filmoterapie

—teatroterapie;

— teatr resocjalizacyjny

—resocjalizacje poprzez sport

a) Plastykoterapia

Plastykoterapia jest metodsg, ktora bardzo dobrze moze wpierac i do-
pelnia¢ proces resocjalizacji. Poprzez tworzone przez osoby prace pla-
styczne mozemy duzo si¢ dowiedzie¢ i pozwoli¢ ulzy¢ emocjom w spo-
sob tworczy i kreatywny.

M. Konopczynski plastykoterapie opisuje jako resocjalizacje poprzez
oddzialywania plastyczne. Jest to jedna z najprostszych metod rozwoju
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wyobrazni, myslenia czy tez innych strukturalnych czynnikow umysto-
wych majgcych wplyw na kreatywne sposoby funkcjonowania. Jako for-
ma pracy terapeutycznej pomaga w zmniejszeniu napie¢ wewnetrznych.
Jednym z plusow tej metody jest fakt, ze mozna jg stosowac w zasadzie
kazdych warunkach srodowiskowych. Dzialania artystyczne, plastyczne,
ktore sg fundamentem tej metody opierajg sie na naturalnej zdolnosci
cztowieka do ekspresyjnego wyrazania swoich emocji za pomocg obra-
zo6w czy tez sztuki przestrzennej. Zajecia z plastykoterapii mogg miec
dwie formy:

—dydaktyczng, podczas ktorej uczestnicy uczg sie postugiwania sie da-
nym sposobem ekspresji plastycznej;

— terapeutyczno-dydaktyczng, ktéra spelnia funkcje dydaktyczne
i sprzyja procesowi resocjalizacji;

Forme prowadzenia zajec¢ wybiera prowadzacy. Dobrze przeprowadzo-
ne zajecia mogg pomodc w kreowaniu wlasnej tozsamosci przez uczest-
nikow. Uczestnictwo w plastykoterapii umozliwia realizacje wychowania
plastycznego, czyli ksztaltowania podopiecznych zaréwno pod katem
teoretycznej wiedzy o sztuce, jak i praktycznych umiejetnosci, dzieki kto-
rym mozliwa jest realizacja dziatan tworczych.

Resocjalizacja przez sztuke to zajecia najczesciej prowadzone w gru-
pie, a wspolne tworzenie prac umozliwia wyodrebnienie problemow
poszczegolnych jej cztonkow. Nalezy pamietac, ze podczas zajec to sam
tworzacy wybiera materialy i narzedzia tworcze, ktorymi bedzie sie po-
stugiwal (Konopczynski, 2007, s. 262-266).

Cele resocjalizacji poprzez plastyke, jakie wyodrebnil w swojej ksigzce
M. Konopnicki, to:

—rozpoznanie tresci nasyconych konfliktem badz konfliktowych prze-
zy¢ lub ukrywanych stosunkow do siebie, osob otaczajgcych lub danej
sprawy;

—wizualizacja relacji w roznorodnych sytuacjach;

—identyfikacja wiezi / relacji oraz przezyc zwigzanych z innymi ludzmi;

—dostrzezenie prawdziwych pragnien, marzen i potrzeb;

— uwolnienie sie poprzez odreagowanie trudnych dla siebie emocji,
ktore sg trudne do ujawnienia wprost;

—rozwijanie i ksztaltowanie wyobrazni, w tym wyobrazni przestrzennej;

— pelnienie funkcji diagnostycznej dla wychowawcow;

— rozwijanie strukturalnych czynnikéw procesu emocjonalnego, my-
Slenia metaforycznego, analogii, pamieci i percepcji (Konopczynski,
2007,s.266-267).
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Uwazam, ze dzieki sztuce, jest czasem latwej sklonic osoby do otwarcia
sie nainnych. Poprzez tworzenie prac uczestnicy mogg rowniez swobod-
niej otworzy¢ sie przed innymi i podjg¢ rozmowe na trudne dla nich te-
maty. Ponadto poprzez sztuke mozemy ujawnic¢ ttumione emocje. W pra-
cach, ktore sg tworzone podczas takich wlasnie zaje¢, mozemy dostrzec
czgstke ich twércow, poniewaz sg nasycone ich emocjami i przezyciami.

b) Biblioterapia

E.J. Konieczna przywoluje pochodzenie stowa ,biblioterapia” od grec-
kiego ,biblion”, oznaczajgcego ksigzke i ,therapeuo” - lecze. Termin bi-
blioterapia po raz pierwszy zostal uzyty w 1916 roku przez S. M. Crother-
sa (Konieczna, 2014, s. 110). Biblioterapia jest stosowana najczesciej do
celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych profilaktycznych czy tez do
celow ogolnorozwojowych. Jest stosunkowo nowg metoda.

Mozemy wyroznic¢ trzy rodzaje biblioterapii:

— biblioterapia instancjonalna- z tym rodzajem mozemy sie¢ spotkac
np. w szpitalach zdrowia psychicznego. Ma ona na celu zapewnianie
bodzcow i relacji. W tym rodzaju stosowana jest literatura z zakresu hi-
gieny psychicznej;

—biblioterapia kliniczna- stosuje sie jg u 0sob z problemami o charak-
terze emocjonalnym i behawioralnym. W tym rodzaju stosuje sie przede
wszystkim literature wyobrazeniows. Glownym celem biblioterapii kli-
nicznej jest wglad osoby w samego siebie;

— biblioterapia rozwojowa, znana rowniez jako biblioterapia wycho-
wawcza, jest stosowana w przypadku, kiedy nie zauwaza sie powaz-
nych probleméw wewnetrznych czy tez zaburzen zachowania. Stosuje
sie w niej teksy o charakterze wyobrazeniowym i dydaktycznym.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze biblioterapia to nie to samo co czy-
telnictwo, mimo ze w obu przypadkach oddzialujemy ksigzka lub innym
dzielem literackim. Jednak podstawowsg rownicg jest fakt, iz zwykle czy-
telnictwo nie wigze ze sobg celow terapeutycznych w przeciwienstwie do
biblioterapii. Nie oznacza to jednak , iz czytelnictwo nie oddziatluje na
jednostke, jest wrecz przeciwnie.

Poprzez doswiadczenie biblioterapii osoby w niej uczestniczgce uczg
sie sposobow radzenia sobie w trudnych dla siebie sytuacjach. Jedng
z podstawowych funkcji biblioterapii jest ksztaltowanie postaw spo-
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tecznie oczekiwanych i akceptowalnych. Zmiany zachodzgce w osobach
mogg by¢ zlokalizowane w trzech plaszczyznach:

—w zachowaniu;

—w wierzeniach;

—w uczuciach (Konieczna, 2014, s. 110-121).

W Brazylii wiezniowie w zamian za przeczytanie ksigzki i zrecenzowa-
nie jej mogg ubiegac¢ sie o skrocenie wyroku o 4 dni. Ten program, na-
zywany ,Odkupienie przez czytanie” umozliwia brazylijskim wiezniom
przeczytanie do 12 ksigzek z roznych dziatow takich jak: fikcja literacka,
filozofia czy nauki Sciste. Uczestnicy majg 12 tygodni na przeczytanie
jednej ksigzki i napisane recenzji spelniajgcej wymogi poprawnosci sty-
listycznej i gramatycznej. W programie ,Odkupieni przez czytanie” we-
zma udzial niektorzy wiezniowie wybrani przez specjalng komisje .

c) Muzykoterapia

Terapia poprzez muzyke. Muzyka ma wlasciwosci terapeutyczne, co
wiadomo od dawna. Dzwieki, rytm i melodia majg niezwyktg moc od-
dzialywania na czlowieka, wplywajgc na jego nastroj, emocje oraz zdol-
nosc¢ radzenia sobie ze stresem. Dzigki muzyce mozemy poczuc¢ wiele
emocji, uspokoi¢ sie czy tez zrelaksowac. Muzyka wywiera silny wplyw
na psychike czlowieka, poniewaz uwaza sie, ze przenika ona do najgleb-
szych warstw naszej osobowosci.

W ksigzce ,Arteterapia w teorii i praktyce” autorstwa. E. J. Koniecznej
znajduje si¢ podzial muzykoterapii zaproponowany przez M. Wojcik
-Standio, ktora dzieli muzykoterapie na kilka rodzajow z uwzglednie-
niem sposobow jej wykorzystywania:

— muzykoterapia kliniczno-diagnostyczna- obejmuje dzialania podej-
mowane w celach diagnostycznych i terapeutycznych, czesto w srodowi-
sku medycznym;

— muzykoterapia naturalna - wykorzystuje dzwieki natury, takie jak
szum wody, drzew czy $piew ptakow ;

—muzykoterapia spontaniczna - jest wyrazem przezywanych emocji;

— muzykoterapia adaptowana - wykorzystuje np. muzyke stucha-
na w radiu w celu relaksu czy uspokojenia sig;

— muzykoterapia profilaktyczna-zapobiegawcza - stosuje odpowiedni
material muzyczny, aby aktywizowac lub uspokajac;
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Warto rowniez zwrdcic¢ uwage na:

muzykoterapie socjoterapeutyczng-koncentruje si¢ na eliminowaniu
nieprawidtowych zachowan lub uczeniu zachowan prawidtowych spo-
lecznie;

— meloterapie — skupia sie na terapeutycznym walorze $piewu (Ko-
nieczna, 2014, s. 41-53).

M. Konopczynski, w swojej ksigzce ,Metody tworczej resocjaliza-
cji”, dzieli muzykoterapie na:

—muzykoterapie receptywna;

—muzykoterapie aktywna.

W muzykoterapii receptywnej osoba bierze bierny udziat w organizo-
wanej sesji, poddajgc sie wpltywowi dzwieku i muzyki bez jej aktywnego
wykonywania. W zaleznosci od rodzaju muzyki, podczas sesji nastepu-
je albo obnizenie poziomu emocji negatywnych, albo ich modyfikacja
i wzrost ku emocjom pozytywnym. Muzykoterapia receptywna ma na
celu wspomagac procesy tworcze i uaktywni¢ wyobraznie oséb niedo-
stosowanych spotecznie. Te forme muzykoterapii mozna prowadzi¢ in-
dywidualnie i grupowo.

Natomiast muzykoterapia aktywna przywigzuje uwage do rytmu jako
elementu muzycznego majgcego uaktywnic uczestnikow. Prowadzi ona
do aktow spontanicznego wyrazania siebie poprzez ciato i umyst. Podob-
nie jak w muzykoterapii receptywnej istotnym elementem jest dobor od-
powiedniej tresci muzycznej. Podczas takiej sesji muzykoterapii uczest-
nicy $piewajg, grajg na instrumentach, wystukujg rytm czy tez tancza.
W tym rodzaju oddzialywan muzyka stuzy jako stymulator wykonywania
dziatan (Konopczynski, 2007, s. 255-256).

M. Konopczynski, powotujgc sie na Ochwanowskiego, wymienia naste-
pujace funkcje zaje¢ muzykoterapii prowadzonych dla oséb nieprzysto-
sowanych spotecznie:

—zmniejszenie poziomu agresji;

—pomoc w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych;

—obnizenie poziomu napiecia emocjonalnego;

- relaksacja;

—uwrazliwienie i poglebienie postaw tworczych;

—wspomaganie kreatywnosci;

—uczenie otwartos$ci poznawczej;

— poszerzanie wartosci estetycznych (Konopczynski, 2007, s. 255-262).
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d) Choreoterapia

Taniec od zawsze towarzyszyt ludziom. Czesto lgczyl sie z tradycjg i ob-
rzedami, stajgc sie czescig kultury, a nawetreligii. Pochodzenie stowa
choreoterapia wywodzi sie z jezyka greckiego, z polgczenia stéw ,cho-
reia”, oznaczajgcego taniec, i ,therapeuein” - leczyc. Choreoterapia w do-
stownym tlumaczeniu oznacza wiec leczy¢ tancem. Jest to forma terapii,
ktora zaklada wykorzystanie ekspresji ruchowej jako swojej podstawo-
wej metody oddzialywania. Mozemy wyroznic trzy funkcje choreoterapii:

—terapeutyczng;

—diagnostyczna;

— profilaktyczna.

Choreoterapia cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem jako forma roz-
woju oraz relaksu. Poprzez taniec i odpowiedni dobor muzyki mozemy
sie wyciszy¢ albo pozby¢ nadmiaru energii (Konieczna, 2014, s. 58-66).

e) Filmoterapia

Badania dotyczgce filmu i jego terapeutycznych wlasciwosci opierajg
sie na zagadnieniach zwigzanych z filmologig, psychologig, semiotyka
filmu oraz medycyng. Wspolczesna teoria filmu kladzie szczegolny na-
cisk na role widza, ktory stanowi kluczowy element koncepcji podmio-
towosci, pozwalajgcej lepiej zrozumiec relacje miedzy filmem a jego od-
biorcg (Konieczna, 2014, s. 138).

R. May pisala o filmoterapii tak:

Film, ze wzgledu na swoje wlasciwosci lecznicze, pelni w kulturze Za-
chodu role wspoélczesnego bajarza. Dawniej to basnie dostarczaly wzor-
cow postepowania, sklanialy do refleksji, zawieraly morat i pomagaty
w reinterpretacji problemow. Dzis$ te funkcje przejeto kino (Konieczna,
2014, s.140).

Do rodzajow srodkéw wykorzystywanych przez filmoterapie nalezg;

—filmy animowane z wyraznym moratem;

—filmy dokumentalne;

— filmy popularnonaukowe;

—filmy o charakterze profilaktycznym;

—filmy fabularne o charakterze audiowizualnej powiesci.
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Filmoterapia pomaga w ksztaltowaniu miedzy innymi inteligencji
emocjonalnej, stanowi rowniez narzedzie wykorzystywane w psycho-
edukacji i terapii (Konieczna, 2014, s. 137-145).

f) Teatroterapia

Teatroterapia, czyli wychowanie przez teatr, siega swoimi korzeniami
do starozytnosci, cho¢ jej praktyczne zastosowanie nastgpilo dopiero
na poczatku XX wieku. Teatroterapia, najprosciej rzecz ujmujac, jest to
dziatalnosc terapeutyczna przez teatr, chociaz nalezy pamietac, ze ma
ona glebsze znaczenie. Teatroterapia jest narzedziem do wewnetrznego
wzrostu i wzbogacenia osobowosci. Ponadto dziala oczyszczajgco na psy-
chike cztowieka, poniewaz umozliwia swobodne wyrazanie uczuc i emo-
cji, co sprzyja uwalnianiu sttumionych napiec.

W ksigzce ,Arteterapia w teorii i w praktyce” Eweliny J. Koniecznej wy-
rézniono taki podzial rodzajow teatroterapii: psychodrame oraz drame
i pantomime (Konieczna, 2014, s. 69).

Teatr posiada ogromng sile przekazu, dlatego mozna go wykorzystac
w pracy z osobami niedostosowanymi spotecznie badz z osobami zagro-
zonymi niedostosowaniem spotecznym. Dla takich osob sprawdzi sie tez
terapia teatrem profilaktycznym. Jego celem jest wzbudzenie w widzach
refleksji, poprzez ukazywanie im otaczajgcej ich rzeczywistosci. Spek-
takle teatru profilaktycznego bazujg na prostym jezyku i odrzucajg wy-
szukany jezyk metafor w celu lepszego dotarcia do widza. W tetrze profi-
laktycznym w prosty i przejrzysty sposéb promowany jest ,zdrowy” tryb
zycia bez przemocy czy uzywek.

Glownym celem teatroterapii jest wspieranie uczestnikow w ich roz-
woju i dojrzewaniu. Dzieki sztuce teatralnej aktor odkrywa sens wla-
snych stabosci i niedoskonatosci, dgzy do przezwyciezania bolu i cier-
pienia oraz uczy sie akceptowac to, co trudne tak, aby przeksztalcic to
w zrodio radosci i satysfakeji. Kolejnym celem teatroterapii jest umozli-
wienie uczestnikom poznania siebie oraz dostarczenie im bodzcow nie-
zbednych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie, ktorych
mogg nie doswiadczac¢ w codziennym zyciu.
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g) Metoda teatru resocjalizacyjnego (MTR)

Metoda teatru resocjalizacyjnego opiera swojg koncepcje na nastepu-
jacych zalozeniach:

—w kazdym czlowieku drzemie element tworczy;

— podstawg dzialania sg teoretyczne zatozenia tworczej resocjalizacji;

—metoda opiera sie na metodyczne modyfikowanej koncepcji teatru;

— efektem dzialalnosci teatralnej majg by¢ wykreowane osobowe kom-
petencje indywidulane i spoteczne.

W metodzie teatru resocjalizujgcego, opisanej w ksigzce ,Metody twor-
czej resocjalizacji” M. Konopczynskiego, autor podkresla kluczowsg role
takich elementow jak: autoprezentacja, stowo, wyobrazenia, emocje,
motywacja, percepcja, myslenie pamieciowe. Podstawy metodologicz-
ne MTR opierajg si¢ na dramie, psychodramie czy socjodramie, jednak
nalezy pamietac, ze zadna z wyzej wymienionych metod nie wystepuje
w calosci. Roznicuje je przede wszystkim celowos¢ dziatan.

Metoda ta, podobnie jak resocjalizacja przez spotkanie, zaktada, ze:

—w kazdym czlowieku sg zakorzenione postawy tworcze,

— poprzez specjalne sposoby i techniki mozemy rozwijac i ksztaltowac
te potencjaly tworcze.

Potencjaly tworcze nalezy rozumiec¢ jako osobowe i spoteczne predys-
pozycje, ktore umozliwiajg nam rozwigzywanie okreslonych sytuacji
problemowych (Konopczynski, 2007, s. 225-227 i s. 238-244).

h) Resocjalizacja przez sport

Opisane powyzej oddzialania na osoby osadzone sg wielokrotnie
wspierane takze innymi srodkami wychowawczymi. Do takich srodkow
mozemy zaliczy¢ miedzy innymi resocjalizacje przez sport. Czestaw Cza-
pow i Stanistaw Jedlewski, ktorzy sg jednymi z prekursordw polskiej re-
socjalizacji, wlgczyli sport i aktywnos¢ fizyczng do kulturo technicznych
metod odzialywania.

Sport od zawsze odgrywa istotng role w wychowaniu i zyciu spolecz-
nym. Aktywnos¢ fizyczna nie tylko wplywa pozytywnie na zdrowie, ale
takze pomaga w ksztaltowaniu charakteru i relacji miedzyludzkich.
Osoby regularnie uprawiajgce sport majg wiecej energii, lepszy nastroj,
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a to dzieki wydzielanym podczas wysitku endorfinom — tzw. hormonom
szczeScia. Dobrze przeprowadzone i zorganizowane zajecia sportowe
pozwalajg podopiecznym na:

- roztadowanie napiecia,

—redukcje stresu,

- redukcje poczucia leku,

— poprawe kondycji fizycznej,

—uczenie wspolpracy grupowej,

— wyzycie sie” w kontrolowanym srodowisku.

Ponadto sport daje jego uczestnikom wiele pozytywnych wzmocnien,
takich jak umocnienie wiary w samego siebie i w swoje mozliwosci. Dzie-
ki zajeciom sportowym mozna uczyc¢ zdrowej rywalizacjiizasad fair play.

Sport ma pozytywny wplyw profilaktyczny i terapeutyczny, pomagajgc
w rozwijaniu umiejetnosci zyciowych, ksztaltowaniu wlasciwych postaw,
wspieraniu procesow socjalizacyjnych oraz zwiekszaniu $swiadomosci
znaczenia zdrowego stylu zycia.

Resocjalizacja poprzez sport stanowi skuteczng metode pracy z oso-
bami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. Organizowanie turnie-
jow sportowych, zaje¢ na sitowni czy innych form aktywnosci pozwala
zagospodarowa¢ nadmiar energii, przeciwdziata nudzie i uczy zdrowej
rywalizacji. Przy odpowiednim wsparciu ze strony pracownikow zaktadu
sport moze sta¢ sie nie tylko formg spedzania wolnego czasu, ale tak-
ze narzedziem budowania dyscypliny, odpowiedzialnosci i integracji ze
spoteczenstwem. Warto podkresli¢, ze zajecia sportowe nie tylko poma-
gajg w utrzymaniu kondycji fizycznej, ale takze uczg wspodtpracy, dyscy-
pliny oraz radzenia sobie z emocjami.

Resocjalizacje przez sport w dzisiejszych czasach o tyle latwo wpro-
wadzi¢ przez latwy i szybki dostep do aktywnosci fizycznej. Warto zwro-
ci¢ uwage rowniez na coraz wiekszg swiadomos¢ na temat aktywnosci
fizycznej i jej wptywu na zdrowie.

Wedlug danych stuzby wieziennej w 2023 roku z zajec¢ sportowych ko-
rzystato 1227 osadzonych (na podstawie artykutu art. 91 pkt 4 kkw), na-
tomiast w roku 2024 liczba osadzonych biorgcych udzial na podstawie
tego samego artykutu wzrosta do 1 866. W przypadku zajec¢ organizowa-
nych na podstawie art. 92 pkt 4 kkw, w roku 2023 uczestniczyto 99 skaza-
nych, natomiast w roku 2024 ich liczba wyniosta juz 121.
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3. Podsumowane

Obecnie obserwuje sie wzrost zainteresowania metodami tworczej re-
socjalizacji. W procesie readaptacji spotecznej istotne okazuje sie wie-
loplaszczyznowe podejscie do jednostki oraz ukazanie réoznorodnych
mozliwosci i form oddzialywan. Metody tworczej resocjalizacji stanowig
formy terapii wykraczajgce poza tradycyjne podejscia. W ramach tych
metod nacisk kladzie sie na kreatywnos¢ — szczegdlnie sztuki wizualne,
ktore wspomagajg rozwdj swiadomosci, empatii oraz umiejetnosci wyra-
zania emocji. Stosowanie tworczych technik sprzyja wewnetrznej prze-
mianie, dostarczajac narzedzi umozliwiajgcych konstruktywne radzenie
sobie z trudnymi doswiadczeniami. Metody te nie tylko wspierajg proces
terapii i rozwoju osobistego, ale takze wplywajg na ksztaltowanie postaw
prospotecznych oraz ulatwiajg readaptacje spoteczng. Dzieki artystycz-
nemu podejsciu mozliwe staje sie dotarcie do glebszych warstw psychi-
ki osadzonych. Sitg tworczej resocjalizacji okazuje si¢ budowanie wiezi,
rozwijanie samoswiadomosci oraz ksztaltowanie pozytywnej tozsamosci
poprzez dzialania tworcze, ktore otwierajg przestrzen na ekspresje i re-
fleksje. W obliczu rosngcych wyzwan, przed ktéorymi stoi wspotczesna
resocjalizacja, warto dostrzec potencjal tkwigcy w sztuce.
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Methods of Creative Social Rehabilitation — A Review of Selected
Therapeutic Methods

Keywords Abstract

social rehabilitation, creative social rehabilitation, This article discusses methods of creative social rehabilitation,

art therapy, music therapy, rehabilitation through ~ which include, among others, theater, visual arts, bibliotherapy,

sport. dance, and music. These methods employ artistic expression
to support the process of social rehabilitation of participants,
fostering the development of their interests, inspiring creative
activity, and teaching new ways of solving problems. At the same
time, they provide socially maladjusted individuals or those at
risk of marginalization with an opportunity to release emotions in
a “controlled” manner.
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