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Kwalifikacje:  

 

 04. 2016 -11.2017: Doktorat – Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy; dr nauk 

społecznych; kierunek: psychologia. 

 10. 2013-06. 2016: uczestniczka seminarium doktoranckiego The Polish University Abroad 

in London 

 2007- 2010: Studia magisterskie w Wyższej Szkole Psychologii Społecznej w Warszawie; 

kierunek: psychologia. 

 2004-2006: Studia magisterskie uzupełniające w Wyższej Szkole Humanistycznej  

w Elblągu; kierunek: pedagogika. 

 1998-2001: Studia licencjackie w Wyższej Szkole Humanistycznej w Elblągu; kierunek: 

resocjalizacja. 

 

Przebieg kariery naukowej:  

 

 04.2020 - do chwili obecnej: Adiunkt w Polish Academy of Social Sciences and Humanities 

in London 

 10.2019 - do chwili obecnej: Adiunkt w Wyższej Szkole Menedżerskiej w Warszawie 

Instytut Pedagogiki i Psychologii – Kierownik Katedry Psychologii. 

 10.2015 - 03.2020: Adiunkt w The Polish University Abroad in London. 

 10.2016 - do chwili obecnej: Opiekun kierunku neurodytaktyka, wykładowca w Wyższej 

Szkole Bankowej w Gdańsku. 

 06. 2016 – do chwili obecnej: Wyższa Szkoła Nauk Pedagogicznych w Warszawie/Szkoła 

Główna Krajowa w Warszawie – wykładowca. 

 

Przebieg kariery zawodowej:  

 

 09.2015 - 05.2018: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – psycholog. 

 01.2014 - 06.2019: Gazeta „Tydzień Polski” w Londynie – koordynator działu 

psychologicznego. 



 
 04.2011 – do chwili obecnej: Pracownia Psychologiczno Pedagogiczna, Centrum Kursów 

Psychologicznych POSTERUS –psycholog, pedagog. 

 09. 2000 - 08. 2011 – Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy –nauczyciel. 

 

Współpraca z ośrodkami naukowymi: 

 

 Katedra Dziennikarstwa i Reklamy Kijowski Narodowy Uniwersytet Handlu i 

Ekonomii, Kijów, Ukraina. 

 

Zainteresowania badawcze: 

Wypalenie zawodowe, bezradność intelektualna, agresja, lęk, osobowość, stres. 

 

Publikacje:  

A) Artykuły w czasopismach recenzowanych 

2020 

 Straty i zyski zasobów osobistych a wypalenie zawodowe u pracowników Służby 

Więziennej. The Prison Systems Review, 107, 175-218. 

2019 

 Jędryszek-Geisler, A., Jurczyk, M. (2019). Orzecznictwo kary śmierci jako element 

polityki karnej w wybranych państwach świata na przełomie XIX i XX wieku. Zeszyty 

Naukowe PUNO, 7, 65-88. 

 Jędryszek-Geisler, A., Izdebski, P. (2019). Straty i zyski zasobów osobistych a wypalenie 

zawodowe na przykładzie badań nauczycieli. Edukacja, 2019, 1(148), 20-39. 

2018 

 Jędryszek-Geisler, A., Izdebski, P. (2018). Osobowość nauczyciela a wypalenie 

zawodowe. Edukacja, 2018, 1(144), 106–117. 

2017 

 Jędryszek-Geisler, A., Jurczyk, M. (2017). Poziom lęku i agresji u osób pierwszy raz 

odbywających karę pozbawienia wolności oraz recydywistów penitencjarnych. Przegląd 

Więziennictwa Polskiego, 95(2), 62-77. 

2016 

 Jędryszek, A., Jurczyk, M. (2016). Wypalenie zawodowe wśród nauczycieli w Polsce  

i Anglii. Człowiek-Teraźniejszość-Edukacja, 2(74), 109-121. 

2015 

 Jędryszek-Geisler, A. (2015). Biologiczne uwarunkowania agresji. Wychowawca, 

2(265), 22-27 

 

http://www.edukacja.ibe.edu.pl/pl/archiwum/90-2019/652
http://www.edukacja.ibe.edu.pl/pl/archiwum/90-2019/652


 
2014 

 Lęk osób zagrożonych wykluczeniem społecznym  a ich aktywizacja zawodowa. Praca 

Socjalna, 1, 61-69. 

 Jędryszek-Geisler, A., Jurczyk, M. Wypalenie zawodowe wśród pracowników pomocy 

społecznej w Polsce i Wielkiej Brytanii. Praca Socjalna, 2, 78-84. 

 Jędryszek-Geisler, A., Jurczyk, M. Poziom lęku osób bezrobotnych w Polsce  

i Wielkiej Brytanii. Praca Socjalna, 5, 69-75. 
 

2012 

 Wychowawca w pracy z młodzieżą niedostosowaną. Przegląd Oświatowy, 2, 14-15. 

 Gdy nauczyciel jest zmęczony pracą. Raport z badań. Wychowanie na co dzień, 12, 18-

20. 

2011 

 Agresywna młodzież. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 3, 30-34. 

 Ważne jest wsparcie rodziców. Przegląd Oświatowy, 6, 18-19.  

 Trudny okres dorastania. Przegląd Oświatowy, 11, 18-19.  

 Szkoła w placówce resocjalizacyjnej. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 9, 57. 

 Gdy nauczyciel jest zmęczony pracą. Magazyn Dyrektora Szkoły SEDNO, 11, 10-11. 

 Przechowalnia bagażu. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 10, 52-53. 

 Biologiczne uwarunkowania uzależnień. Wychowanie na co dzień, 10/11, 6-8. 

2010 

 Czasem wystarczy rozmowa. Przegląd Oświatowy, 1, 15-16. 

 O empatii. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 1, 51-52. 

 Wyrównywanie zaległości szkolnych wychowanków MOW. Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze, 3, 43-44. 

 Uczeń z dysgrafią. Życie Szkoły, 9, 39-41. 

 Zrozumieć trudnego ucznia. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 9, 49-51. 

 Depresja nastolatków. Przegląd oświatowy, 14, 13-14. 

2009 

 Drapieżnicy działający w społeczeństwie. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze, 10, 15-

18. 

 Uczeń trudny. Przegląd Oświatowy, 19, 15-16. 

 Zdolność współodczuwania. Przegląd Oświatowy, 14, 16-19. 

 

B) Monografie 

2021 

 Korelaty wypalenia zawodowego u nauczycieli w Polsce i Anglii. Warszawa: ASPRA-

JR. 



 

 Wykorzystanie teorii inteligencji wielorakich w praktyce szkolnej. Londyn: 

Wydawnictwo PASSH. 

 

C) Rozdziały w monografiach pod redakcją 

2021 

 Nauka on-line a wypalenie zawodowe nauczycieli i bezradność intelektualna uczniów. 

W: Z. Sirojć (red.). Problemy współczesnej pedagogiki (s.185-210). Warszawa: 

ASPRA-JR. 

2008 

 Starość w ujęciu Jana Pawła II. W: J. Kulas (red.), Moje spotkania z Papieżem Janem 

Pawłem II (s. 260-261). Pelplin: Wydawnictwo Bernardinum. 

1999 

 Człowiek kompetentny, dialog pedagogiczny, dydaktyka medialna, edukacja medialna, 

inkulturacja, kompetencje operacyjne, lekcja hipertekstowa, pedagogika medialna, 

system multimedialny, tablica laserowa, wychowanie subsydiarne.  W: J. Frątczak 

(red.), Media w edukacji. Leksykon (s. 7,8,10,16,21,28,40,54,58,63). Bydgoszcz. 

 

D) Artykuły popularnonaukowe 

2019 

 Bajkoterapia: Jak książka pomoże wychować młodzież? Tydzień Polski, 29.03, s. 24. 

 Rozładowywanie napięć emocjonalnych przez dzieci. Tydzień Polski, 22.03, s. 24. 

 Rozwój dziecka do trzeciego roku życia. Tydzień Polski, 15.03, s. 24. 

 Jak rozwijać kreatywność u dziecka – cz.2. Tydzień Polski, 08.03, s. 24. 

 Cena za bycie idealnym. Tydzień Polski, 01.03, s.24. 

 Polskość za oceanem: Maturzyści. Tydzień Polski, 22.02, s. 24. 

 Starzenie się mózgu. Tydzień Polski, 08.02, s. 24. 

 Jak rozwijać kreatywność u dziecka – cz.1. Tydzień Polski, 01.02, s. 24. 

 Stalking – pogoń za ofiarą. Tydzień Polski, 04.01, s. 24. 

2018 

 Kulturowe ramy funkcjonowania człowieka (2). Tydzień Polski, 28.12, s. 24. 

 Z czego składa się nasz mózg. Tydzień Polski, 04.12, s. 24. 

 Zaburzenia odżywiania nastolatków. Tydzień Polski, 16.11, s. 24. 

 Kulturowe ramy funkcjonowania człowieka (1). Tydzień Polski, 02.11, s. 24. 

 Karać, czy nie karać? Tydzień Polski, 26.10, s. 24. 



 

 Osobowość, co się za tym kryje? Tydzień Polski, 19.10, s. 24. 

 Czy wiesz jaki rodzaj inteligencji jest u Ciebie dominujący? (2). Tydzień Polski, 12. 10, 

s. 24. 

 Czy wiesz jaki rodzaj inteligencji jest u Ciebie dominujący? (1).  Tydzień Polski, 05.10, 

s. 24. 

 Kochać za bardzo. Tydzień Polski, 28.09, s. 24. 

 Każdy ma potrzeby. Tydzień Polski, 21.09, s.  24. 

 Nosić czy nie nosić? Czyli jak uporać się z dzieckiem i z…teściową?  Tydzień Polski, 

14.09, s. 24. 

 Senior: dojrzała wersja człowieka. Tydzień Polski, 07.09, s. 24. 

 Zabójca pamięci. Tydzień Polski, 31.08, s. 24. 

 Déjà vu: już tu byłem. Tydzień Polski, 24.08, s. 24. 

 Mnemotechniki (2). Tydzień Polski, 17.08, s. 24. 

 Pamięć dobra ale krótka. Tydzień Polski, 03.08, s. 24. 

 Różnice między systemami edukacji w Europie (2). Tydzień Polski, 27.07, s. 24. 

 Różnice między systemami edukacji w Europie (1). Tydzień Polski, 20.07, s. 24. 

 Jasiu emigruje do Polski (3). Tydzień Polski, 13.07, s. 24. 

 Jasiu emigruje do Polski (2). Tydzień Polski, 06.07, s. 24. 

 Jasiu emigruje do Polski (1). Tydzień Polski, 29.06, s. 24. 

 Cyfrowe bezpieczeństwo dzieci. Tydzień Polski, 04.05, s. 24. 

 Reumatoidalne zapalenie stawów: psychologiczne aspekty choroby. Tydzień Polski, 

27.04, s.24. 

 Kiedy wymarzony związek zaczyna być toksyczny. Tydzień Polski, 20.04, s. 24. 

 Efekt światła rampy. Tydzień Polski, 13.04, s. 24. 

 Depresja na emigracji. Tydzień Polski, 06.04, s. 24. 

 Jak pomóc córce w rozstaniu z narzeczonym. Tydzień Polski, 30.03, s. 24. 

 Dziewczynka i chłopiec jako uczennica i uczeń. Tydzień Polski, 23.03, s. 24. 

 Pozytywne emocje: pożytki z ich przeżywania. Tydzień Polski, 02.03, s. 24. 

 Poczucie winy. Tydzień Polski, 23.02, s. 24. 

 Asertywność to nie tylko umiejętność mówienia „nie”. Tydzień Polski, 01.02, s. 24. 

 Mieszkanie razem. Tydzień Polski, 26.01, s. 24. 



 

 Depresja wśród młodzieży. Tydzień Polski, 19.01, s. 24. 

 Prawdziwa historia współczesnego kopciuszka. Tydzień Polski, 05.01, s. 24. 

2017 

 Endokrynologia miłości. Tydzień Polski, 25.08, s. 24. 

 W obliczu tragicznych wydarzeń. Tydzień Polski, 03.06, s. 24. 

2015 

 Wracać vs. Nie wracać. Tydzień Polski, 27.04, s. 24. 

 Zasada Premacka – skuteczny mechanizm w wychowaniu. Dziennik Polski, 12.01, s. 8. 

 Jak radzić sobie z dzieckiem z ADHD? Cz.2.. Dziennik Polski, 05.01, s. 8. 

2014 

 Jak radzić sobie z dzieckiem z ADHD? Cz.2. Dziennik Polski, 22.12, s. 8. 

 Ja kontra Ja – czym jest dysonans? Dziennik Polski, 08.12, s. 8. 

 Emigracja – sposób na szczęśliwe życie? Dziennik Polski, 17.11, s. 8. 

 Efekt obojętnego przechodnia. Dziennik Polski, 10.11, s. 8. 

 Co z naszymi rodzicami? cz.2. Dziennik Polski, 22.09, s. 8. 

 Co z naszymi rodzicami? cz.1. Dziennik Polski, 15.09, s. 8. 

 Rola matki w pierwszym roku życia cz.2. Dziennik Polski, 18.08, s. 8. 

 Rola matki w pierwszym roku życia cz.1. Dziennik Polski, 11.08, s. 8. 

 Gdy praca przestaje cieszyć. Dziennik Polski, 21.07, s.8. 

 Gdy brak pracy doskwiera. Dziennik Polski, 14.07, s. 8. 

 Świadome macierzyństwo na emigracji. Dziennik Polski, 19.05, s. 8. 

 Moje dziecko dorasta. Dziennik Polski, 14.04, s. 8. 

 Reguły w wychowywaniu dziecka. Dziennik Polski, 10.02, s. 8. 

 Jędryszek-Geisler, A. (2013). Psychopaci. Dziennik Polski, 18.11, s. 8. 

 

E) Recenzje/Sprawozdania 

2021 

 Sprawozdanie z międzynarodowej konferencji naukowej „II Międzynarodowy Dzień 

Edukacji Polonijnej”. Archive of Social Sciences and Humanities, 1, 97-109. 

 

 



 

Konferencje: 

2022 

 III Ogólnopolska Konferencja Pedagogiczna z cyklu „Dziecko i rodzina” pt.: Proces 

kształcenia i wychowania – postpandemiczna transformacja; Józefów, Wyższa Szkoła 

Gospodarki Euroregionalnej, 26 kwietnia 2022. Wystąpienie: Samopoczucie i 

bezradność intelektualna uczniów w sytuacji nauki zdalnej związanej z pandemią 

COVI19.  

 II Ogólnopolska Konferencja Naukowa Współczesne wyzwania dla teorii i praktyki 

resocjalizacyjnej; Konin, Akademia Nauk Stosowanych w Koninie, 5 kwietnia 2022. 

Wystąpienie: Osobowość a agresja i przynależność do podkultury więziennej.  

 Międzynarodowa Konferencja Naukowa Życie w wirtualnej rzeczywistości – aspekty 

ekonomiczne, pedagogiczne, psychologiczne i prawne; Radom, WSH, 8-9 kwietnia 

2022. Wystąpienie: Wypalenie zawodowe nauczycieli, bezradność intelektualna 

uczniów w sytuacji nauki zdalnej.  

 IV Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Nauka w służbie praktyki; Warszawa, WSM, 26 marca 2022. Wystąpienie: 

Straty i zyski zasobów osobistych u polskich emigrantów.  

 III Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PASSH, 15-16 stycznia 2022. 

Wystąpienie: Pozytywna dyscyplina w klasie.  

 

2021 

 International Psychological Applications Conference and Trends 2021 (InPACT 2021); 

Madera, 24-26 kwietnia 2021. Wystąpienie: On-line learning and burnout teachers and 

the intellectual helpfulness of students.  

 III Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Zmiany współczesności – współczesne zmiany; Warszawa, WSM, 20 marca 

2021. Wystąpienie: Bezradność intelektualna uczniów i wypalenie zawodowe 

nauczycieli w nauczania zdalnym w okresie trwania pandemii COVID-19. 

 II Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PASSH, 17 stycznia 2021 – 

Wystąpienie: Dydaktyka w szkole polonijnej w świetle założeń teorii inteligencji 

wielorakich Howarda Gardnera. 

2020 

 I Ogólnopolska Konferencja Naukowa Współczesne wyzwania dla teorii i praktyki 

resocjalizacyjnej; Konin, PWSZ, 1 grudnia 2020. Wystąpienie: Straty i zyski zasobów 

osobistych a wypalenie zawodowe u funkcjonariuszy Służb Więziennej. 

 II Międzynarodowa Konferencja pt. Wartości, idee, emocje w słowach i obrazach – 

człowiek w zmerkantylizowanym świecie; Warszawa, WSM, 23 czerwca 2020. 

Wystąpienie: Straty i zyski zasobów osobistych a wypalenie zawodowe nauczycieli w 

Polsce i Anglii. 

 Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Zmiany we współczesnym świecie w obliczu 

pandemii”; Londyn, 12 czerwca 2020 – Wystąpienia: „Samopoczucie, lęk i agresja 

Polaków w obliczu pandemii”; „Nauczanie i uczenie się w sytuacji pandemii” 



 
 Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Prawne i społeczne aspekty COVID-19”; 

Warszawa, 17 marca 2020 - „Samopoczucie, lęk i agresja Polaków w obliczu pandemii”; 

„Nauczanie i uczenie się w sytuacji pandemii”. 

 II Międzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Społeczna działalność na rzecz więźniów  

i ich rodzin''; Warszawa, UKSW,  24 lutego 2020 – „Nadzieja podstawowa, lęk i agresja  

u partnerek osób osadzonych”. 

 I Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PUNO, 12 stycznia 2020 – 

Wystąpienie: „Ocenianie kształtujące metodą na osiąganie sukcesów” 

2019 

 IV Sympozjum Zakładu Dydaktyki Polonijnej PUNO; Perth 2 czerwca 2019 - „Ocenianie 

kształtujące metodą na osiąganie sukcesów i budowanie dobrych wzorców 

komunikacyjnych w procesie nauczania i uczenia się”.  

 Konferencja z okazji Dnia Edukacji Narodowej; Londyn 15 października 2017 - „Szkoły 

polonijne w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii”. 

 International Conference: Psychological Well-Being of Polish Immigrations in the UK, 

Londyn 26 listopada 2016 - „Five-Factor Model of Personality among Poles, British 

people and Polish immigrants”, „Burnout among teachers in Poland and England and 

teachers of the Polish Saturday schools in England”. 

 

Członkostwo w radach naukowych i radach redakcyjnych: 

 07.2021 – nadal – recenzent – Rozprawy Społeczne  

 03.2020 – nadal – recenzent – Wydawnictwo Młodzi Naukowcy 

 12.2019 – nadal – recenzent – Psychologia Wychowawcza 

 IV Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Nauka w służbie praktyki; Warszawa, WSM, 26 marca 2022. 

Wiceprzewodnicząca komitetu organizacyjnego. 

 III Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Nauka w służbie praktyki; Warszawa, WSM, 26 marca 2022. Członek rady 

naukowej.  

 III Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PASSH, 15-16 stycznia 2022. 

Przewodnicząca komitetu organizacyjnego. 

 III Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PASSH, 15-16 stycznia 2022. 

Członek rady naukowej. 

 III Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Zmiany współczesności – współczesne zmiany; Warszawa, WSM, 20 marca 

2021. Przewodnicząca komitetu organizacyjnego. 



 
 III Międzynarodowa Konferencja Naukowa Wartości, idee, emocje w słowach  

i obrazach. Zmiany współczesności – współczesne zmiany; Warszawa, WSM,  20 marca 

2021. Członek rady naukowej. 

 II Międzynarodowa Konferencja pt. „Wartości, idee, emocje w słowach i obrazach  

– człowiek w zmerkantylizowanym świecie”; Warszawa, WSM,  23 czerwca 2020  

– przewodnicząca komitetu organizacyjnego 

 II Międzynarodowa Konferencja pt. „Wartości, idee, emocje w słowach i obrazach 

– człowiek w zmerkantylizowanym świecie”; Warszawa, WSM,  23 czerwca 2020  

– członek rady naukowej 

 Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Zmiany we współczesnym świecie w obliczu 

pandemii”; Londyn, 12 czerwca 2020 przewodnicząca komitetu organizacyjnego 

 Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Zmiany we współczesnym świecie w obliczu 

pandemii”; Londyn, 12 czerwca 2020 członek rady naukowej. 

 I Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PUNO, 12 stycznia 2020 - 

przewodnicząca komitetu organizacyjnego 

 I Międzynarodowy Dzień Edukacji Polonijnej; Londyn, PUNO, 12 stycznia 2020 - 

członek rady naukowej. 

 

Nagrody/wyróżnienia  

 10.2021 – nagroda Rektora WSM indywidualna III stopnia za osiągnięcia naukowe oraz 

wyróżniającą się pracę dydaktyczną i organizacyjną. 

 10.2019 – medal Rektora Polskiego Uniwersytetu na Obczyźnie w Londynie za 

całokształt pracy. 

Inne pełnione funkcje: 

 10.2021 – nadal (08.2025) – Przewodnicząca Zespołu Jakości Kształcenia na kierunku 

psychologia w Instytucie Pedagogiki i Psychologii Wyższej Szkoły Menedżerskiej  

w Warszawie 

 03.2021 – nadal – koordynator projektu Kompendium nauczyciela – psychologiczne  

i pedagogiczne aspekty pracy, realizowanego w ramach programu Erasmus + 

 10.2020 – nadal – kierownik Katedry Psychologii w Instytucie Pedagogiki i Psychologii 

Wyższej Szkoły Menedżerskiej w Warszawie 

 03.2020 – nadal – Rektor Polish Academy of Social Sciences and Humanities in London 


