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1. Wprowadzenie

Abstrakt

Biorgc pod uwage skale przeludnienia placowek
opiekunczo-wychowawczych oraz liczbe mlodych
0sob w nich przebywajgcych warto zastanowic sie
nad ulepszeniem dzialan pomocowych. Tekst uka-
zuje w pelni potrzebe realizacji funkcji kompen-
sacyjnej tak bardzo potrzebnej do prawidlowego
rozwoju dzieci i mlodziezy w placowkach opiekun-
czych. Tekst w sposob zwiezty przedstawia zjawisko
kompensacji zaréwno pod wzgledem pedagogicz-
nym jak rowniez psychologicznym.

Ogolnie wiadomo, ze pedagogika jest naukg o wychowaniu, ksztat-
ceniuisamoksztattowaniu cztowieka cztowieka w ciggu catego zycia.
Objmuje ona dziatania dosrodkowe jako oddzialywania bezposred-
nie lub posrednie czlowieka na cztowieka w ciggu catego zycia, jak
rowniez dzialania od$rodkowe uwzgledniajgce samoksztattowanie,
samowychowanie, samodoskonalenie czlowieka w ciggu catego zy-

cia (Palka, 1998).

Proces wychowania stanowi przedmiot badan wielu dyscyplin na-
ukowych, gtownie tych, ktore w sposob empiryczny starajg sie badac
zjawiska spoleczne, jak na przyklad psychologia wychowawcza (ang.
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educational psychology) czy socjologia wychowania. O swoistosci wy-
chowania kompensacyjnego najtatwiej mowic z perspektywy placo-
wek opiekunczo-wychowawczych oraz resocjalizacyjnych.

Rozwoj dziecka uwarunkowany jest gtownie czynnikami genetycz-
nymi, zalezy w duzym stopniu od srodowiska zewnetrznego, w kto-
rym dziecko w sposob naturalny internalizuje (uwewnetrznia) obo-
wigzujgce normy oraz wartosci. Czynniki wewnetrzne (ang. internal
factors) takie jak: potrzeby, mozliwosci dziecka wraz z czynnikami
zewnetrznymi (ang. extrinsic factors) powinny stanowi¢ homeostaze,
czyli rownowage, w ktorej czynniki rozwoju tgczg sie i wzajemnie
uzupelniajg. W sytuacji kiedy te dwa srodowiska nie spelniajg okre-
$lonych funkcji lub tylko jedno z nich jest patogenne, wowczas moz-
na mowic o ryzyku niezaspokojonych potrzeb dziecka. Najczestszg
przyczyng takiego stanu rzeczy jest dysfunkcjonalny (ang. dysfunc-
tion-dysfunkcja) dom rodzinny lub z powodu nieszczesliwego zbiegu
okolicznosci dom dziecka lub inna placéwka opiekunczo-wycho-
wawcza, ktora funkcjonuje w $cisle instytucjonalnej formie. Wazne
z punktu widzenia omawianego tematu jest przedstawienie dwoch
pojec¢ - wychowanie oraz kompensacja.

2. Wychowanie i kompensacja

Przez wychowanie (ang. nurture) bedziemy rozumie¢ swiadome
i celowe dzialanie pedagogiczne zmierzajgce do osiggniecia
wzglednie stalych skutkow (zmian rozwojowych) w osobowosci
wychowanka. Wincenty Okon (2004) podaje nastepujgce znacze-
nie: kompensacja (tac. compensatio- wyrownywanie): to zastgpienie
funkcji narzgdu, ktéry doznatl jakichs brakow, przez inny narzad,
np. w przypadku niedorozwoju, uszkodzenia lub utraty jakie-
gos zmystu (wzroku, stuchu) udoskonalajg sie inne zmysty (dotyk,
wech), zastepujgc w mniejszym lub wiekszym stopniu jego funkcje;
wyrownywanie brakow w jednej dziedzinie dziatalnosci danej oso-
by przez nasilenie aktywnosci w innej dziedzinie. Kompensacja jest
waznym mechanizmem obronnym cztowieka, wtasnie jej ukierun-
kowanie jest szczegolnym przedmiotem zainteresowan pedagogiki
specjalnej. W pedagogice kompensacja polega na wyrownywaniu
deficytow rozwojowych (Okon, 2004: 185). Z kolei Wtadystaw Dyk-
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cik (2005) twierdzi, iz kompensacja to ztozony proces uzupeiniania,
wyrownywania brakow oraz zastepowania (substancji) deficytow
rozwojowych, narzagdow i przystosowywania si¢ na innej mozliwej
drodze. Polega na odtwarzaniu czynnosci catego narzadu ruchu,
zmyshu lub poszczegdlnych jego czesci za pomocg Srodkow zastep-
czych organizmu ludzkiego (Dykcik, 2005: 85). Kazimierz Pospiszyl
oraz Ewa Zabczynska (1981) pojecie kompensacji definiujg naste-
pujgco: jest mechanizmem obronnym polegajagcym na zwigkszo-
nym nasileniu aktywnosci psychicznej w celu zniwelowania stanu
frustracyjnego. Moze on przybiera¢ dwie formy. Pierwsza wystepu-
je wtedy, gdy cztowiek dgzgc do wytyczonego celu ulega frustraciji,
amimo to nie zniecheca si¢ i nadal robi wszystko by osiggng¢ pier-
wotny cel. Przykladem moze by¢ Demostenes, ktory pomimo defek-
tow mowy, dzieki usilnej pracy, stat si¢ wspanialym moéwca. Druga
forma zachowania kompensacyjnego polega na tym, ze cel dziala-
nia w sytuacji frustrujgcej traci swg zywotnosc, ale zamiast niego
wytycza si¢ inny (podobny), ktory zdaniem zainteresowanego moz-
na osiggngc¢ (Pospiszyl i in,, 1981). Warto zwrdci¢ uwage na kom-
pensacje w ujeciu spotecznym, szczegotowo opisat jg Aleksander
Kaminski (1980). Wedlug badacza kompensacja spoleczna oznacza
wyrownywanie brakow srodowiskowych, utrudniajgcych pomyslny
bieg zycia jednostki lub grupy. Pojecie kompensacji przejeta peda-
gogika spoleczna z psychologii indywidualnej Alfreda Adlera, kto-
ry rozumiat jg, jako dgzenie do zaznaczenia przez jednostke swej
wartosci w pewniej dziedzinie - np. osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng rozwija maksymalnie swoje uzdolnienia artystyczne,
kompensujgc brak sukcesow towarzyskich, sportowych itp., sukce-
sami w jakiej$ dziedzinie sztuki. Powyzszy przyklad wskazal adle-
rowski typ kompensacji naturalnej, samorzutnej, czesto nieswiado-
mej. W pracy wychowawczej, opiekunczej, kulturalnej kompensacja
ma charakter zaplanowany $wiadomie w wyniku przeprowadzonej
diagnozy spotecznej i odniesienia danej osoby (czy instytucji) do
okreslonego wzorca zachowan. Ponadto realizowana jest nie przez
psychoterapeutyczne oddziatywanie na psychike, lecz przez plano-
we zabiegi srodowiskowe wprowadzajgce urzgdzenia, instytucje,
wzorce zachowan, ktore mogg wpltywac¢ na przeksztalcanie srodo-
wisk zycia, zastepowac sytuacje spaczone, nienormalne, deficyto-
we - sytuacjami zdrowymi, normalnymi, zaspokajajgcymi potrzeby
ludzkie.
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Przykladami kompensacji spotecznej mogg by¢: rodzina zastepcza
lub opiekuncza, w ktorej umieszczone zostato osierocone dziecko,
klub mlodziezy stajacy sie ,drugim domem” mtodego cztowieka, ku-
rator sgdowy sprawujgcy opieke nad wykolejajgcym sie nieletnim,
ktérego rodzice nie moga zapewnic¢ wtasciwej opieki wychowawczej,
dom rencistow dla osamotnionych oséb starszych. W takim przy-
padku kompensacja spoteczna polegataby na poczynaniach reorga-
nizacyjnych i melioracyjnych srodowiska, a wigc niejako na posu-
nieciach zewnetrznych wobec jednostki - jednak, jak kazdy zabieg
wychowaweczy, bylaby ona czyms$ jalowym, gdyby nie umiata nawig-
za¢ kontaktu psychicznego z jednostkg lub grupg, odwotac¢ sie do
silnych stron jej osobowosci w celu wzmocnienia zewnetrznego za-
biegu kompensacyjnego wolg autokompensacyjnego wspotuczest-
nictwa. Pomagac¢ skutecznie mozna tym, ktérzy sami sobie chcg
pomodc w wyjsciu ze stanu niepomyslnosci. A. Kaminski wymienia
ponadto dwa czynniki wplywajgce destrukcyjnie na kompensacje
spoteczng. Pierwszym czynnikiem jest nadkompensacja polegajgca
na na przesadnej gorliwosci czynnikéw realizujgcych kompensacje,
co moze utrudnic jednostce dostosowanie si¢ do wtasciwych jej sy-
tuacji zyciowych. Czynnik drugi polega na niedostrzeganiu stanow,
wobec ktorych kompensacja spoteczna (ang. social compensation)
nie moze by¢ efektywna, ktére wymagajg innego rodzaju opieki.
Warto podkresli¢, iz kazde dziecko osierocone podlega wychowaniu
kompensacyjno-wychowawczemu, ktorego celem jest readaptacja
osobnicza i spoteczna (Kaminski, 1980: 75-77).

3. Zatozenia i funkcje wychowania
kompensacyjno-opiekunczego

Warto przedstawi¢ w ogolnym zarysie zatozenia tytutowego wycho-
wania kompensacyjno-wychowawczego. Pierwszym zalozeniem jest
kompensacja przedstawiona w poczgtkowej czesci tekstu. Kolejnym
czynnikiem réwnie waznym jest diagnoza srodowiska wychowaw-
czego obejmujgca: rozpoznanie stanu w jakim znajduje sie dziecko,
przyczyn tego stanu oraz prognoze koncows okreslajgcg cele oraz
sposoby podejmowanych krokéw. Warto zaznaczyc¢, iz stawiana
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pierwsza diagnoza powinna by¢ diagnozg rozwinieta oraz holistycz-
nie (calosciowo) patrzec na badane zjawisko. Diagnoza (ang. diagno-
sis) pozwala unika¢ dzialania prob i btedow, jak rowniez skraca czas
osiggania celow. Jest podstawg konstruowania indywidualnych pla-
now pracy z dzieckiem. Kolejnym czynnikiem jest profilaktyka (ang.
prophylaxis) ujmowana jako: przeciwdziatanie, zapobieganie nega-
tywnym skutkom spotecznym, tutaj glownie skutkom sieroctwa, kto-
re uzaleznione jest od cech temperamentu dziecka oraz promocja
i ochrona zdrowia.

Klasyfikujgc cechy temperamentu dziecka w ogdlnym zarysie mo-
zemy wymieni¢ dzieci zywe oraz dzieci spokojne. Do pierwszej gru-
py zaliczy¢ mozemy dzieci, ktore zte stany emocjonalne przezywa-
ja na zewnatrz np. kopia, pluja, szarpia, popadajg w klopoty. Dzieci
spokojne typu flegmatyk czy melancholik przezywajg negatywne
stany emocjonalne do wewnatrz, co czesto moze stac si¢ przyczy-
ng dlugotrwalej frustracji, odosobnieniem oraz (co nie rzadko sie
zdarza) regresem (ang. regression) w rozwoju. Kolejnym zatozeniem
jest terapia (ang. therapy), ktorg z perspektywy omawianego tema-
tu mozna rozumie¢ jako leczenie (ang. cure) negatywnych skutkow
sieroctwa metodami pedagogicznymi. Najczesciej stosuje sie terapie
poprzez zabawe, prace oraz nauke. Pigtym zalozeniem wychowania
kompensacyjno-wychowawczego jest dehospitalizm czyli cechy za-
chowania lub wygladu, jakie nabiera dziecko dtugotrwale przebywa-
jac w placowkach instytucjonalnych. Domy dziecka charakteryzuja
sie rutynowoscig oraz przewidywalnoscig, co z kolei doprowadza do
sytuacji, w ktorej dziecko traci na indywidualnosci. Dehospitalizm
jako przeciwdzialanie hospitalizmowi ma na celu stworzenie przy-
jaznych warunkow rozwoju poprzez indywidualny ubior dziecka,
wprowadzenie dwu lub trzy osobowe pokoje oraz doprowadzanie do
sytuacji, w ktorej dziecko bedzie miato mozliwos¢ czestych odwie-
dzin krewnych np. babci. Kolejnymi zalozeniami sg refrustracja oraz
przeciwdzialanie chorobie sierocej. Refrustracja rozumiana jest
jako uczenie dzieci indywidualnego przezywania sytuacji trudnych
przy zastosowaniu indywidualnych programoéw. To nauczanie dzieci
przezywania réznych stanéw emocjonalnych jak frustracji podczas
niemoznosci pokonania jakiej$ przeszkody, trudnosci. Z kolei choro-
ba sieroca to ogdt zaburzen w rozwoju fizycznym, psychicznym oraz
spotecznym, ktérych genezy dopatruje sie na skutek niezaspoko-
jonej potrzeby miltosci. Choroba sieroca (ang. maternal-deprivation
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syndrome) przebiega w trzech etapach: od ptaczu poprzez bunt az do
apatii. Niezaspokojona potrzeba miltosci w przysztosci moze dopro-
wadzi¢ do wyobcowania, niemoznosci wchodzenia w zwigzki oraz
przezywania uczu¢ wyzszych. Jest o tyle niebezpieczna, gdyz nieza-
spokojona w okresie wczesnego dziecinstwa moze doprowadzi¢ do
$mierci na skutek wyczerpania organizmu dziecka. Do jej gtownych
symptomow zaliczy¢ mozemy kiwanie sie (gléwnie podczas snu - ki-
wanie glowg lub podczas codziennego funkcjonowania — kiwanie ca-
tym ciatlem, przod-tyl), pusty wzrok, lepkos¢ uczuciowa jak rowniez
przytulanie przez przyklejanie. Najskuteczniejszym dzialaniem
kompensacyjnym w tym przypadku jest znalezienie jednego state-
go opiekuna zapewniajgcego staly kontakt emocjonalny. Wiadomo,
iz jest to trudne a czasami wrecz niemozliwe, dlatego tez objawy
choroby sierocej mogg by¢ widoczne az do okresu adolescencji lub
towarzyszyc¢ przez dluzszy czas. Biorgc pod uwage, iz jest to zabu-
rzenie psychofizyczne, ktéremu towarzyszy opoznienie w rozwoju
tizycznym jak rowniez emocjonalnym, zaburzenia rozwoju osobo-
wosciowego nalezy glowny nacisk w wychowaniu kompensacyjnym
potozy¢ na zaspokojenie potrzeb psychofizycznych jak réwniez spo-
tecznych. Wychowawcy w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
majg do czynienia z réznymi zaburzeniami rozwojowymi wsrod
dzieciimlodziezy co sprawia, ze wychowanie takiego dziecka wyma-
ga wiekszego nakladu checi, troski, czasu jak rowniez specjalistycz-
nej terapii. Z wiekiem wystepujgce nieleczone zaburzenia przybie-
rajg rozne formy - od niepowodzenia w szkole do niedostosowania
spotecznego. W placowce opiekunczo-wychowawczej dziecko poza
problemami natury emocjonalnej nie ma zadnej materialnej wiezi
z domem rodzinnym. Dlatego tez odczuwanie swojej sytuacji, ze ,do
nikogo sie nie nalezy” i ,nikt nie nalezy do mnie”.

Warto zaznaczy¢, ze placowki opiekunczo-wychowawcze dom
dziecka jako instytucje kompensacyjno-wychowawcze przeciwdzia-
lajg ,niedozywieniu emocjonalnemu”, co jest bardzo istotnie wazne
dla rozwoju spotecznego mtodego cztowieka. Mowigc o wychowaniu
kompensacyjnym, nalezy zwroci¢ uwage na rodzaje zaspakajanych
potrzeb oraz kompensacje poprzez funkcje rodzicielskie. Kazdy
wiek rzgdzi sie¢ swoimi prawami a tym samym okreslonym rodza-
jem zaspakajanych potrzeb. Najmltodsze lata dziecka obfitujg w catly
wachlarz réznorodnych potrzeb, miedzy innymi: potrzebe poznaw-
czg, bezpieczenstwo, wydalanie, kontakt emocjonalny, bliskos¢ (ang.
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need for intimacy, nInt) potrzebe snu i jedzenia, potrzebe kontaktow
spotecznych, osiggnieé, przynaleznosci, samodzielnosci. Realizacja
potrzeby bezpieczenstwa (ang. need for security), kontaktu emocjo-
nalnego oraz potrzeby poznawczej umozliwia prawidlowy rozwoj
psychiczny dziecka. Dziecko czuje si¢ bezpieczne, kochane, odwaz-
niej pokonuje przeszkody, jakie stawia przed nim zycie. W okresie
kiedy dziecko przechodzi kolejne fazy rozwojowe jego wachlarz
potrzeb zmienia sie oraz uzupelnia o coraz to nowe potrzeby, do
ktorych zaliczy¢ mozna: potrzebe sukcesu, akceptacji i mitosci, po-
czucia wlasnej tozsamosci, sensu zycia, informacji, szacunku, aktyw-
nosci, autonomii, sprawstwa itp. Kompensacja w tym wypadku po-
winna skupi¢ sie na rozwoju kazdej z wyzej wymienionej potrzeby.
W osrodkach opiekunczo-wychowawczych role mamy i taty stymulu-
ja wychowawcy (kobieta oraz mezczyzna), ktorzy w ramach opieki
starajg sie zapewnic¢ dziecku wszystkie positki, czystg posciel oraz
ubrania (kompensacja funkcji opiekunczej). W ramach funkcji wy-
chowawczej realizowane sg rozne programy edukacyjne, reedukacja
zinternalizowanych postaw destrukcyjnych a tym samym internali-
zacja postaw i wartosci spotecznie akceptowanych, oduczanie ztych
nawykow, nauka zachowan asertywnych oraz promocja i ochrona
zdrowia. Fundamentem prawidlowego funkcjonowania dziecka
W przysztosci staje sie potrzeba milosci, bezpieczenstwa oraz przy-
naleznosci do kogos$. Kazdy wychowawca czy tez rodzic zastepczy
musi pamietaé, iz zawsze najwazniejsze sg emocje dziecka, ktore
rozwijajg sie poprzez nawigzywanie kontaktow z rodzing naturalng
bgdz spokrewniong dziecka oraz przez lgczenie rodzenstw. Nieod-
tgczng czescig wychowania jest socjalizacja (ang. socialization), czyli
proces wpajania cztowiekowi lub nabywania przez niego umiejet-
nosci niezbednych dla osoby dorostej, ksztaltowania jego osobowo-
Sci, przekazywania systemu wartosci, norm i wzoréw kulturowych
dokonywany przez srodowisko spoteczne stawanie sie¢ pelnopraw-
nym cztonkiem spolecznosci. Kompensacja funkcji socjalizacyjnej
w domach dziecka oraz placéwkach opiekunczo-wychowawczych od
2004 roku jest realizowana poprzez tworzenie grup usamodzielnie-
nia, w ktorych mlodziez uczy sie samodzielnego zycia poprzez re-
alizacje podstawowych obowigzkow zycia codziennego. Grypy two-
rzone sg w samodzielnych mieszkaniach lub skrzydtach budynkow,
nad ktérymi pieczec¢ sprawujg wychowawcy. Waznym elementem
wychowania jest przekazywanie dziecku dorobku kultury ludzkosci,
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tradycji, obyczajow. Dziecko moze przybrac jedno z dwoch postaw:
bierng — staje sie odbiorcg lub czynng - rozwijanie zdolnosci. Kom-
pensacja tej funkcji kulturowej polegac¢, wiec bedzie na realizacji
programu wychowawczego, w ktorym znajdujg sie elementy kultury.
Istotnym czynnikiem jest rowniez zapewnienie dziecku wlasciwych
warunkéw bytowych, wlasnego t6zka, czasu na aktywne spedzanie
czasu wolnego.

Godnym uwagi zagadnieniem sg funkcje wychowania kompensa-
cyjnego. Funkcja wychowawcza to najogolniej zespot skoordynowa-
nych dzialan podejmowanych w ramach wyznaczonych norm. Sens
rodziny jako podstawowej komorki spotecznej sprowadza sie do pet-
nienia przez nig jasno okreslonych funkcji, ktore w zaleznosci od
stopnia rozwoju spoteczenstwa mogg sie rozszerzac lub ulegac cal-
kowitej redukcji. Wérod podstawowych funkcji procesu wychowania
kompensacyjnego wyrozni¢ mozna dzialania majgce na celu wypar-
cie ze swiadomosci dziecka zlej przesztosci, funkcje akomodatywng
(dziecko musi zaakceptowac terazniejszo$c) oraz perspektywiczno-
-przygotowawczg, (dziecko ma przygotowaé¢, wzmacniac¢ pozytywne
cele na przysztos¢).
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About the importance of compensation and care education

Keywords
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Summary

Considering the overcrowding in care and educational in-
stitutions and the number of young people staying in them,
it is worth considering improving the assistance measures.
The text fully shows the need to perform the compensatory
function so much needed to develop children and adole-
scents in care facilities properly. The text concisely presents
the compensation phenomenon in terms of pedagogy and

psychology.
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